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RESUMO

Introducédo: O pé diabético é uma sindrome que acomete os membros inferiores de pessoas
com diabetes mellitus, mas pode ser prevenido. Nas ultimas décadas houve crescente producao
de estudos com foco no desenvolvimento de ferramentas e estratégias para subsidiar as aces
de prevencdo, como no caso das Tecnologias Cuidativo-Educacionais, por meio do processo
de cuidar-educar com possibilidades de potencializar a autonomia e 0 empoderamento dos
individuos. Objetivo: Discutir as Tecnologias Cuidativo-Educacionais construidas para
prevencdo do pé diabético no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao
integrativa da literatura. Foram incluidas cartilhas e manuais originais publicados na integra,
disponiveis online, nos idiomas portugués, com histérico ou nao de validacdo, em um recorte
temporal entre 2010 a 2022. Procedeu-se a analise descritiva dos resultados a partir dos dados,
com leitura reflexiva e criteriosa. Resultados: Foram incluidos 09 instrumentos para prevencéo
de Ulceras do pé diabético, destacando-se grande variedade de estratégias tecnoldgicas, entre
manual, cartilha e album. Os materiais tiveram seu contetdo validado através do indice de
validade de contetido (55,5%), com excelentes resultados (IVC >0,90). Discussdo: Todo
material avaliado, validadas ou ndo, demonstra-se de extrema relevancia cientifica, além de
favorecerem as acOes de promocao e prevencao a salde no contexto da populacéo diabética. O
processo de validagdo desses documentos, entretanto, mostra-se como uma fragilidade da
cientificidade no meio académico. Conclusé@o: As Tecnologias Cuidativo-Educacionais vém
sendo empregadas na promocéo e aperfeicoamento do conhecimento, estimulando a prevengéo

e 0 autocuidado, trazendo medidas e acdes empoderadoras no &mbito do cuidado.
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