Reorganizac¢ao dos Servicos de Saude Mental durante a pandemia da COVID-19: revisdo sistematica

Problematica: Estima-se que mudangas ocorreram nos servicos de saude mental frente a pandemia de
COVID-19 e suas consequéncias. Objetivo: Reunir e analisar as produgdes cientificas sobre a
reorganizagao dos servicos de saude mental no contexto da pandemia da COVID-19. Metodologia:
Realizada Revisdo Sistematica da Literatura, nas bases dados Psycolnfo, EMBASE e Science Direct,
artigos publicados em 2020-2021, utilizando descritores: “Mental Health Services” OR “Community
Mental Health Services” OR “Mental Hospital” AND “COVID-19 pandemic” OR “Coronavirus disease
2019” OR “COVID-19”. Incluidos artigos cientificos originais e na integra, portugués ou inglés, publicados
em revistas académicas, entre 2020 e 2021, sobre: impacto, mudancgas e reorganizagdo de servigos de
saude mental e excluidos os que investigavam especificamente: impacto da pandemia na saude mental
de pessoas; aspectos de teleatendimento ou determinado cuidado a salude mental; realizados em
outros tipos de servico. Resultados: Foram identificados 1.090 artigos e a amostra composta por 17
artigos internacionais. As principais mudancas relacionaram-se a: fluxos dos atendimentos nos servicos;
nas formas de assisténcia a saide mental e no perfil dos usuarios destes servicos. Como: redugao do
numero de atendimentos, referéncias e encaminhamentos; aumento e diversificagdo no atendimento
remoto; maior nimero de usuarios com sintomas de estresse, ansiedade e depressdo. Conclusao: As
reorganizagées dos servicos de saude mental foram necessdrias em busca da continuidade da
assisténcia a salde mental frente a um cenario pandémico, sendo essencial a reinvengao e readaptacgdo
dos servigos. Estudos dessa natureza podem favorecer o desenvolvimento de protocolos e acdes
estratégicas mais assertivas em situacgdes similares futuras.
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