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Introducdo: a evasao universitaria € um fendmeno que atinge as instituices de ensino
superior, publicas e privadas, e traz implicagdes substanciais nos ambitos social,
educacional e financeiro. Embora de origem multicausal, ha lacunas investigativas em
relacio a analise holistica do abandono universitario, com acentuagdo do
direcionamento as questdes socioecondmicas. Nessa perspectiva, 0 estudo intenciona
refletir sobre a relacdo entre presenca de sintomas ansiosos e o risco de abandono
estudantil na graduacdo. Metodologia: trata-se de uma investigacdo teorico-reflexiva,
construida a partir da leitura critica de estudos cientificos atuais centrados nos contextos
e discussdes relacionados a sintomas ansiosos e a evasdo discente no ensino superior.
Resultados: a populagdo universitaria apresenta maior suscetibilidade ao
desenvolvimento de transtornos mentais e/ou comportamentais. Fatores relacionados a
circunstancias adaptativas (mudancas geograficas, afastamento da familia, maiores
responsabilidades e exigéncias académicas) podem associar-se ao uso/abuso de alcool,
vulnerabilidade psicolégica e maiores riscos de desenvolver transtornos psicologicos,
como a ansiedade. Em consequéncia, muitos alunos apresentam gquedas acentuadas nos
padrdes de envolvimento académico e desistem de permanecer no ensino superior.
Conclusédo e Implicagdes: o entendimento da multidimensionalidade das motivacGes
para a evasao universitaria também contribui para a limitacdo de acbes preventivas
efetivas e é o principio da estruturacdo planejada de politicas e intervencdes efetivas
direcionadas a retencdo dos alunos. A amplificacdo das discussdes e dialogos sobre a
salde mental e as condi¢bes psicoemocionais que contornam a evasdo torna-se
movimento aliado dessas propostas, além de voltar-se a atencdo psicossocial aos
estudantes dentro das universidades e ao processo qualitativo da formacdo de
profissionais.
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