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Introducdo: as transformagdes decorrentes do periodo de transicdo dos jovens
universitarios, tanto em relacdo as expectativas académicas quanto aos aspectos
individuais de mudanca, podem ocasionar elevacdo dos niveis de estresse e demais
manifestacdes psicoldgicas. A alta prevaléncia dos indices de depressdo no ambiente
académico desperta preocupacdo sobre o cenério atual da sadde mental dos alunos,
principalmente em relacdo as repercussdes dos agravos psicolégicos no desempenho
académico e no potencial risco de evasdo. Nessa perspectiva, o estudo intenciona refletir
sobre o impacto dos sintomas depressivos na permanéncia estudantil. Metodologia:
trata-se de um estudo teorico-reflexivo fundamentado a partir da leitura e analise critica
de documentos e artigos cientificos que referenciam contextos e discussdes direcionadas
a satde mental, depresséo e evasao estudantil no ensino superior. Resultados: escassez
de tempo para as atividades académicas, auséncia de momentos de lazer e socializacao
com a familia, inseguranga profissional, elevadas exigéncias académicas e relagGes
interpessoais ineficazes apresentam-se como influenciadores relevantes do risco
aumentado para desenvolvimento de transtornos psicolégicos, como depressdo. Em
estudo de prevaléncia dos sintomas depressivos em universitarios, os estudantes
apresentaram percentual quase trés vezes maior do que a populacdo geral. indices de
depressdo moderada associaram-se, principalmente, a sintomas fisicos secundarios,
como: disturbios de sono, fadiga, alteracdes de apetite e de peso. Conclusdo: nota-se a
necessidade de amplificacdo das discussdes sobre 0s riscos potenciais de evasdo
universitaria associada aos fatores psicoemocionais (com énfase nos transtornos
depressivos), visando a estruturacéo planejada de politicas e intervencdes direcionadas a
permanéncia estudantil e a atencdo em saude mental desses estudantes.
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