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Introdução: A técnica de grupo focal é utilizada em pesquisas científicas e apesar de ser 

uma técnica conhecida como estratégia de coleta de dados, possui aplicabilidade em 

ensino e treinamentos. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiência da realização 

da técnica de grupo focal com equipes de enfermagem que atuam em instituição de longa 

permanência para a pessoa idosa. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, 

realizado em dois encontros com equipes de enfermagem de uma instituição de longa 

permanência para a pessoa idosa, na cidade João Pessoa-PB, no mês de Abril de 2023, 

com duração de duas horas. Utilizou-se de um roteiro constituído por etapas, a saber: 

dinâmica de abertura, debate acerca da temática de quedas em instituição de longa 

permanência para a pessoa idosa: desafios e estratégias de prevenção, dinâmica de 

encerramento com construção de mural de palavras que definiram as percepções da 

equipe sobre o grupo focal. Esta pesquisa teve aprovação do comitê de ética do Centro de 

Ciências da Saúde da Universidade Federal da Paraíba, com parecer n° 5.982.356. 

Resultados: Os participantes expressaram verbalmente a satisfação em ter integrado a 

atividade e, por meio da técnica, foram construídos materiais como nuvem de palavras e 

mapas mentais acerca da temática de prevenção de quedas. Conclusão e Implicações: 

Como visto, há diferentes modos de se aproveitar os recursos que o grupo focal oferece 

em pesquisa, consubstanciando a construção de conhecimentos e sendo um agente 

potencializador na formação de profissionais da enfermagem.  

Descritores: Educação Continuada; Enfermagem; Instituição de Longa Permanência 

para Idosos; Acidentes por Quedas 

Apoio financeiro: Bolsa de estudo nível mestrado- CAPES. 
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