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Medidas não farmacológicas com a participação materna numa maternidade: 

levantamento das práticas 

Introdução: nos últimos anos, há uma vasta produção de conhecimento científico acerca 

do manejo da dor nos neonatos submetidos a procedimentos dolorosos. No entanto, 

algumas estratégias adotadas pelas instituições de saúde, demostram que ainda existe 

uma lacuna entre a evidência científica e a prática clínica, com destaque no que diz 

respeito a estratégias de alívio da dor com a participação materna. Dessa forma, o 

presente estudo teve como objetivo identificar práticas e rotinas relacionadas ao manejo 

da dor numa maternidade de risco habitual no interior do estado de São Paulo. 

Metodologia: trata-se de estudo de intervenção quase-experimental com abordagem 

quantitativa, do tipo pré e pós-teste, etapa esta que antecede uma estratégia de 

intervenção de melhoria que será guiada pelo referencial da “Knowledge 

Translation” (KT). O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da 

EERP, sob Parecer nº 5.027.620 e CAAE nº 45273721.0.0000.5393. Resultados: 339 

procedimentos dolorosos foram realizados em neonatos internados em alojamento 

conjunto, sendo que os métodos de alívio da dor mais utilizados foram: Colo (52,8%); 

Sucção não nutritiva (49,3%); Sacarose (17,1%) e Amamentação (9,4%). Os dados 

apontam a necessidade de investimento acerca dos conhecimento e práticas das 

medidas que incluem a participação materna por parte da equipe. Conclusão e 



Implicações: com os resultados apresentados, foi proposto uma intervenção de melhoria 

na instituição, com objetivo de promover estratégias educativas e de transferência do 

conhecimento, com intuito de elevar os indicadores de qualidade relacionados a 

participação materna nos procedimentos dolorosos realizados na instituição. 

Descritores: Manejo da Dor; Recém-Nascido; Alojamento Conjunto; Disseminação de 

Informação. 

Apoio financeiro: o presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenação de 
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