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RESUMO

Introducfo: A pandemia de Covid-19 intensificou os impactos no ensino, com repercussoes
na saude mental de pesquisadores que vivenciam a pos-graduacdo brasileira. Nessa
perspectiva, o estudo teve o objetivo de descrever caracteristicas sociodemograficas e ligadas
a saude mental de pos-graduandos brasileiros durante a pandemia de Covid-19. Metodologia:
Pesquisa de abordagem quantitativa e transversal realizada virtualmente, em 2022, por meio
de um questionario elaborado pelas autoras. Os dados foram analisados de forma descritiva. A
pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 5.384.965.
Resultados: Participaram 5334 poés-graduandos, sendo a maioria do género masculino
(67,2%) e heterossexuais (77,5%). A média de idade foi de 33,09 anos (DP=8,38). Os
participantes eram, em sua maioria, da regido sudeste (55,2%), do mestrado (56,7%) e nao
bolsistas (51,4%). Mais de 30,0% (n=1953) relataram necessidade de se afastar das atividades
por ndo se sentirem bem, 12,6% apresentaram alguma tentativa de suicidio no periodo e
33,0% abordaram ter algum diagnéstico de transtorno mental. Em contrapartida, a maioria
relatou realizar acompanhamento psicologico (51,5%). Conclusio e Implicag¢des: O estudo
descreveu questdes sociodemograficas e sobre a saide mental de pds-graduandos brasileiros
durante a pandemia de Covid-19. Os achados reforcam a necessidade de se expandir as
investigagcdes nesse publico, uma vez que os desafios impostos a pesquisadores no pais
evidenciam riscos para a saide mental, especialmente em um periodo complexo e de
mudangas, como na pandemia.
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