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O Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é um distarbio psicologico,
influenciado parcialmente por fatores de natureza genetica e neurobiologica, que tem origem
na infancia e se caracteriza por sintomas de desatencdo inconsistentes com o nivel de
desenvolvimento. A relacdo direta entre o aumento nos diagnosticos do TDAH e o
crescimento da medicalizacdo das criancas em fase escolar é intensamente relatada nas
ultimas décadas. No ano de 2018 aproximadamente 8,7% das criangas norte americanas com
faixa etaria entre 2 e 17 anos foram diagnosticadas com TDAH, e quase dois tercos (62%)
destas faziam uso de alguma medicacdo como tratamento. A préatica da medicalizacdo desse
transtorno vem sendo extensamente debatida, desde o inicio da década de 60. Em nosso pais,
as contribuicdes foucaultianas a partir de 1975, entre outros enfoques tedricos, embasaram
discussdes criticas em relacdo a esse fendmeno. Estudos recentes desenvolvidos na Europa
vém sinalizando que o isolamento social e as restricdes de mobilidade em funcdo da
pandemia de COVID-19 afetam negativamente a salde mental de pacientes diagnosticados
com TDAH. E de se supor, portanto, que o indice de medicalizacdo de TDAH entre criancas
e adolescentes tenha aumentado entre os anos de 2020 e 2022. O presente estudo tem como
objetivo avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 na medicalizacdo de criangas e
adolescentes diagnosticados com TDAH em nosso pais. O carater elucidativo do estudo
fornecera subsidios para avaliacbes mais adequadas e especificas sobre o tema, bem como,
favorecer a elaboracédo de protocolos clinicos de conduta do TDAH.

Palavras-chave: Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade; COVID-19;
Medicalizacdo na infancia.

1. Introducéo

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
psicoldgico, influenciado parcialmente por fatores de natureza genética e neurobioldgica,
que tem origem na infancia e se caracteriza por sintomas de desatencdo inconsistentes com
o nivel de desenvolvimento, além de caracteristicas como hiperatividade e impulsividade. O

transtorno € mais frequente em individuos do sexo masculino, tem maior prevaléncia na
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infancia e geralmente os sintomas sdo atenuados ao fim da adolescéncia; embora uma
minoria experimente o quadro completo de sintomas até o meio da idade adulta. Os critérios
de diagndstico séo claros e estdo definidos no DSM-5-TR (Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais, 5 Edicéo, texto revisado) com o cddigo 314.0/314.01 (APA, 2022).

Segundo especialistas, no ambiente escolar os sintomas principais do TDAH tendem
a ficar mais evidentes, pois se espera que a crianca seja capaz de reproduzir comportamentos
sociais adequados, ou seja, exista a capacidade de inibir alguns comportamentos
inapropriados para esse contexto (OUROFINO; FLEITHC, 2005). Consequentemente, boa
parte dos encaminhamentos realizados para psiquiatras e neuropsiquiatras a fim de fechar
um diagndstico do TDAH em criancas € feito pelas escolas (CRUZ et al. 2016).

Nos ultimos anos, foi observado um aumento nos diagnosticos do TDAH no pais e,
consequentemente, consideravel aumento de medicalizagdo das criancas, derivado
supostamente pela falta de especificidade dos sintomas para a realizacdo de um diagnostico
concreto (VOLLET; MARTINS; RONDINA, 2019); fazendo com que o consumo de
medicamentos classificados como psicoestimulantes se ampliasse de forma gigantesca no
pais nas ultimas décadas (SILVA et al. 2012).

Dia 30 de janeiro de 2020 a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) declarou que o
surto do novo coronavirus constituia uma emergéncia de salde publica de importancia
internacional, sendo este o mais alto nivel de alerta previsto no regulamento sanitario
internacional; posteriormente, em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizado pela
OMS como uma pandemia, termo referente a distribuicdo geografica de uma doenca que
reconhece surtos de COVID-19 em varios paises e regifes do mundo (OPAS, 2020).

Estudos sinalizam que a pandemia do COVID-19 afeta negativamente a satide mental
de pacientes diagnosticados com TDAH (BEHRMANN et al. 2021) devido a diversos
fatores relacionados a nova realidade social em meio a uma pandemia. Conforme relatado
de pesquisadores na lIrlanda, na medida em que os casos confirmados de COVID-19
comegaram a aumentar, em mar¢o de 2020, houve uma reducdo correspondente nas
consultas presenciais em todo o sistema de satide; como consequéncia tornou-se muito dificil
fornecer um servico de acompanhamento a satde mental infantil adequado (MCGRATH,
2020). Na Franca, o chamado “lockdown” (blogueio prolongado, com restricdo de
mobilidade) promovido no pais durante dois meses da pandemia, causou um aumento nos
sintomas do TDAH em criangas (LACLAUSE et al. 2022).
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No Brasil, ainda ha relativamente poucos estudos que quantifiguem e analisem o
impacto da pandemia COVID-19 nos pacientes com TDAH (ALMEIDA; SILVA JUNIOR,
2021). Sabendo-se da relevancia dos problemas causados pela pandemia de COVID-19 nos
grupos infantis mais sensiveis e vulnerdveis perante as medidas de isolamento e o
distanciamento social; e ainda, a importancia dos estudos elucidativos sobre a medicalizagao
de criangas e adolescentes com TDAH, torna-se fundamental a elaboragdo de novas
pesquisas que estabelecam evidencias de consumo de medicamentos utilizados no
tratamento do TDAH durante a pandemia de COVID-19 em nosso pais. O presente trabalho
tem como objetivo principal avaliar o impacto da pandemia na medicalizacéo de criancas e
adolescentes diagnosticadas com TDAH no pais, durante o periodo de 01 de fevereiro de
2018 a 31 de janeiro de 2022, correspondente a dois anos antes e apos inicio da pandemia
de COVID-19.

2. Método

2.1 Tipo de estudo

Estudo observacional, transversal, retrospectivo sobre o consumo de medicamentos
utilizados no tratamento da TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade)
dispensados em estabelecimentos farmacéuticos privados (farméacias e drogarias) em todo o

territorio nacional.

2.2 Periodo do estudo

Serdo analisadas as informacdes correspondentes ao consumo de medicamentos para
TDAH dispensados em farmacias e drogarias distribuidas por todo territorio brasileiro, no
periodo entre fevereiro de 2018 e janeiro de 2022 (48 meses). No dia 26 de fevereiro de
2020, foi confirmado o primeiro caso de COVID-19 no Brasil (BRASIL, 2020); data
balizadora na escolha do periodo a ser analisado por esta pesquisa (dois anos antes do

primeiro caso de coronavirus e dois anos apds).

2.3 Fonte de dados
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Os dados serédo obtidos a partir dos relatdrios da consultoria de mercado farmacéutico
IQVIA/IMS Health, que inclui dados auditados em 56 mil estabelecimentos farmacéuticos
autorizados a comercializar medicamentos para o tratamento do TDAH, distribuidos por
todo o territério brasileiro, representando aproximadamente 76% dos estabelecimentos
farmacéuticos privados do pais.

2.4 Definigdo dos medicamentos incluidos no estudo

Com base nas informagdes contidas no “Relatorio para Sociedade” da CONITEC
(Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS) de 2020 serdo selecionados
0os medicamentos aprovados pela Anvisa (Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria) e
comercializados em farmacias e drogarias no Brasil (BRASIL, 2020). Entre os critérios que
poderdo nortear a definicdo destes farmacos destacam-se: a Classificacdo Anatdmico-
Terapéutica e Quimica (ATC); o volume de consumo; e a participacdo no mercado.

4.5 Organizacao e analise dos dados

As informacdes obtidas nos relatérios da consultoria IQVIA/IMS Health referem-se
as unidades de comercializacdo registradas na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). Essas unidades de comercializagdo sdo representadas por diferentes formas de
apresentacdo dos medicamentos (Como exemplo, caixa contendo 30 comprimidos, com 50
mg de principio ativo por unidade, ou ainda, frasco-ampola de 10 mL contendo 10 mg do
principio ativo na forma de suspensao injetavel), sendo necessario ajustar as informacoes da
base de dados, conforme as apresentacdes comercializadas de cada medicamento em todas
unidades federativas. A partir dos dados extraidos serdo calculados os consumos médios
diarios dispensados (DDD) dos medicamentos utilizados para o tratamento do TDAH do

Brasil.
3. Discuss0es iniciais
O presente projeto de pesquisa avaliou importantes relagdes de consumo de

medicamentos utilizados para o tratamento do TDAH pela dispensacdo nos canais privados

(farmacias e drogarias) de nosso pais, que poderdo proporcionar reflexdes interessantes a
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ciéncia brasileira. A grande abrangéncia de amostragem e seu carater elucidativo sobre a
medicalizacdo dos pacientes com TDAH durante o periodo da pandemia do COVID-19
fornecem subsidios para avaliagdes mais adequadas e especificas sobre o tema.

A possibilidade de se avaliar as diferengas de consumo de medicamentos utilizados
para tratamento do TDAH diario médio por habitante dispensados em estabelecimentos
comerciais privados (farmécias e drogarias) durante o periodo de 01 de fevereiro de 2018 a
31 de janeiro de 2022, nas diferentes regies geograficas do pais; fornecerdo os subsidios
necessarios para a elaboracdo de protocolos de conduta baseados em evidéncias cientificas.

Elucidar tendéncias da medicalizagdo do TDAH em criancas e adolescentes durante
0 periodo de pandemia da COVID-19 fortalece ainda mais a relevancia politica deste
trabalho ao proporcionar a possibilidade comparativa dos dados do Brasil a demais paises

do mundo; e ainda, prover politicas publicas nas areas de educacéo e saude.
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