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Introducdo: A longitudinalidade ¢ um dos atributos da atencdo primaria em saude,
representa a relagdo terapéutica com vinculo de confianga por parte do usuario e co-
responsabilidade direcionada ao tratamento pelo profissional; condi¢cdo essencial para
fortalecer o cuidado as pessoas com diagndstico de hepatites virais que tem elevado
potencial de desenvolvimento de complicacGes. Objetivo: Relatar a experiéncia do uso
da longitudinalidade como estratégia da enfermagem na atencdo as hepatites virais.
Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia derivado da acdo de adocdo de
planilha/relatorio de acompanhamento de todos os usudrios notificados em equipes de
Estratégia Saude da Familia (ESF), ao longo dos cinco anos de utilizacdo do instrumento,
em municipio de regido endémica da doenca, localizado no Oeste Catarinense. Os
resultados foram divididos em duas categorias: Estrutura do instrumento para o cuidado
e potencialidades da longitudinalidade. Resultados: A enfermeira de cada equipe de
salde da familia, documenta de forma sumarizada e continua a data de acompanhamento,
exames realizados, tratamentos realizados, bem como o periodo do préximo
acompanhamento. Como potencialidade ressalta-se favorecer o monitoramento de
usuarios faltosos, a gestdo do acesso e coordenacdo do cuidado, a racionalizacdo de uso
de servicos e exames, enfocar aspectos da prevencdo quaternaria com a diminuicédo da
exposicao a iatrogenias por intervencdes excessivas, que desvela o protagonismo do
profissional enfermeiro na gestdo do cuidado. Conclusdo e Implicagdes: A
longitudinalidade evidenciou ter potencialidade na eficiéncia da gestdo, aumento da
resolutividade da atencdo e da qualidade de vida do usuario.

Descritores: Hepatite Viral Humana; Gestdo em Saude; Continuidade da Assisténcia ao
Paciente.

Apoio financeiro: Ndo houve apoio financeiro.



