Area Tematica de Submissao:
A4 — Repercussdes da COVID -19 na assisténcia a saude e/ou no ensino.
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Introdugao: Durante a pandemia pelo novo coronavirus milhdes de pessoas
foram afetadas por suas implicagdes clinicas e sociais. Este estudo teve como
objetivo analisar a existéncia de associagdo entre o numero de complicagbes
clinicas por COVID-19 autorreferidas e as caracteristicas biopsicossociais de
pessoas acometidas em um municipio brasileiro. Método: Estudo transversal
(primeira visita de seguimento), aninhado em uma coorte com 217 casos
confirmados de COVID-19, entrevistados de janeiro a outubro de 2021, durante
visitas domiciliares, em um municipio ao sul de Minas Gerais, Brasil. Foi utilizado
um questionario estruturado com o recurso KoboToolbox. Caracteristicas
sociodemograficas, clinicas (comorbidades), qualidade de vida, estresse pods-
traumatico, ansiedade, depressdo e apoio social compuseram o elenco de
variaveis independentes. A variavel dependente foi expressa pelo numero de
complicacbes clinicas autorreferidas decorrentes da COVID-19. Para as
analises, utilizou-se técnica de regresséao linear multivariada. Resultados: Os
participantes referiram multiplas complicagées clinicas por COVID-19. Em 94,6%
dos casos houve quatro ou mais complicagdes relatadas. Ter hipertensao arterial
prévia esteve associado a um maior numero de complicagbes pos-infecgao pelo
SarsCovV-2, enquanto que ter um cuidador e apresentar estresse pos-
traumatico se associaram a menor numero de complicagdes por COVID-19.
Conclusao e Implicagdes: Depreende-se que o carater multissistémico das
multicomplicagdes por COVID-19 e que as associacgdes identificadas reforcam a
necessidade de uma abordagem integral as pessoas acometidas, bem como de
estudos que acompanhem os efeitos da doenga sobre as demandas dos
sistemas de saude, a fim de ser melhor compreendé-los e melhor enfrenta-los.
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