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RESUMO 

 

Introdução: a doença renal crônica (DRC) é um problema de saúde pública global. As 

pessoas com DRC em estágio final requerem tratamento de substituição renal, e um dos 

tratamentos mais utilizados é a hemodiálise (92%). Objetivo: investigar o estado geral 

de saúde percebido por indivíduos em tratamento hemodialítico no período pandêmico. 

Método: estudo observacional e transversal, realizado em uma clínica de tratamento renal 

no interior do Mato Grosso. Os dados foram obtidos por entrevistas individuais e consulta 

aos prontuários, entre março de 2020 e janeiro de 2021. O estado geral de saúde foi 

mensurado por uma escala visual e numérica de 10 centímetros (0 = pior avaliação e 10 

= melhor avaliação). Os dados foram analisados descritivamente no programa IBM 

Statistical Package for Social Science, versão 23.0 para Windows. O estudo foi aprovado 

pelo Comitê de Ética da EERP-USP. Resultados: dos 111 participantes, 55% sexo do 

masculino, com menos de 60 anos (58,6%), casada/união consensual (58,6%), com baixa 

escolaridade (média de 7 anos). O tempo médio de diagnóstico da DRC foi de três anos, 

94,6 % utilizavam fístula arteriovenosa, a hipertensão arterial sistêmica (54,1%) e o 

diabetes mellitus (26,1%) foram as comorbidade associadas mais frequentes e 61% 

residiam em outras cidades. Na avaliação do estado de saúde geral, percebido pelos 

participantes, constatamos uma média de 7 (D.P. = 2,8) e mediana de 8 (variando entre 0 

e 10). Considerações: Embora a condição de saúde do doente renal crônico em 

hemodiálise seja complexa, durante a pandemia, os participantes avaliaram positivamente 

o estado geral de saúde. 
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