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Introducdo: as ligas académicas séo definidas como entidade sem fins lucrativos, que tem o intuito
de melhorar o conhecimento por meio da transformacao do cenério de préaticas de saude, com acfes
de ensino, pesquisa, extensdo, assisténcia e transformacao social, o que contribui para a formagao em
enfermagem. O estudo teve por objetivo relatar a experiéncia de vivéncias em atividades de extensao
e cultura universitarias por meio da realizacdo de ac¢Ges preventivas do uso e abuso de alcool e/ou
outras drogas na Liga estudantil de Prevencdo do uso e abuso de Drogas LIGAD - de uma
universidade publica do interior de Sdo Paulo. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia,
decorrente da participacdo conjunta de alunos de graduacdo e poOs-graduacdo da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo-USP. Resultados: a experiéncia
ocorreu no periodo das atividades realizadas entre marco de 2022 a abril de 2023 sob orientacdo da
tutora da Liga. Foi possivel aprimorar técnicas, conhecer o papel do enfermeiro no Centro de Atengédo
Psicossocial voltado para os problemas relacionados ao alcool e drogas. Ademais, 0s encontros de
estudo de casos e tematicas relativas, assim como as a¢des de extensdo na comunidade subsidiaram
discussbes importantes, contribuindo na formacdo com niveis de exceléncia e na qualidade da
assisténcia desses futuros profissionais junto a essa populacdo que padece pelos problemas
relacionados ao uso de alcool e/outras drogas. Conclusdo e Implicacgdes: a participacdo nas referidas
atividades foi de extrema importancia para complementar a formacéo académica, além de conhecer
o papel do pesquisador na area de alcool e outras drogas; o compartilhamento de experiéncias também
proporcionou trocas de experiéncias para aprimorar as habilidades praticas no cuidado na presente
area do conhecimento. Tais vivencias capacitam e preparam 0s discentes para lidar com as
potencialidades, fragilidades e desafios do servigo no futuro, seja na assisténcia direta as pessoas ou
na atuagdo como docente.
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