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Introducdo: a qualidade de vida plena esta diretamente relacionada ao nivel de
satisfacdo do individuo em relacdo as suas necessidades humanas e as suas interacdes
com o meio ambiente. Contextos com grandes exigéncias e demandas, a exemplo do
meio académico, podem ser determinantes para o prejuizo da qualidade de vida. Alunos
de pos-graduacdo stricto sensu estdo expostos frequentemente a sobrecarga de tarefas,
pesquisas, exigéncias dos professores/orientadores, excesso de conteddo para estudo,
além de outras atividades inerentes ao curso. Diante disso, o estudo objetiva refletir
criticamente sobre os aspectos da qualidade de vida de mestrandos e doutorandos de
enfermagem. Metodologia: trata-se de um estudo tedrico-reflexivo produzido a partir
da leitura e analise critica de artigos cientificos indexados em bases eletrénicas e com
delimitacdo de contetdo direcionada a qualidade de vida de pds-graduandos em
enfermagem. Resultados: os processos de trabalho tém sido associados a potenciais
riscos de adoecimento e comprometimento de varios dominios da qualidade de vida. Em
decorréncia, alunos de pos-graduacéo da area da saude, principalmente enfermeiros pos-
graduandos, apresentam frequentemente niveis mais elevados de esgotamento
psicologico (sindrome de Burnout) quando comparados aos estudantes de outras areas e
a populacdo geral de mesma faixa etaria. Concluséo e ImplicacGes: torna-se essencial a
manutencdo de analises e reflexdes sobre a qualidade de vida dos poOs-graduandos
dentro das discussdes da comunidade cientifica. Os elevados investimentos financeiros
e cientificos empregados na formacdo de mestrandos e doutorandos devem caminhar de
forma conjunta ao acompanhamento da salde mental e da qualidade de vida desses
discentes.

Descritores: Qualidade de vida. Educacdo de pds-graduacdo em enfermagem.
Estudantes.

Area tematica: A2 — Formagao de profissionais e de professores na area da satde.

Agradecimento e financiamento: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES)



