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INTRODUÇÃO: Uma queixa constante entre as mulheres que se tornaram mães é a 

queda de cabelo no período inicial da amamentação, logo após o nascimento do bebê. 

Esse quadro tem o nome técnico de: eflúvio telógeno pós-parto. Essa patologia acontece 

devido a mudança precoce dos fios anágenos (crescimento) para a fase telógena (queda), 

sendo multifatorial, relacionado ao estresse e alterações hormonais do período puerperal. 

Sabendo de tal queixa, alguns estudos acerca do assunto são realizados, porém, 

insuficientes ou inadequados para auxiliarem as mulheres neste período puerperal, onde 

já sofrem com alterações hormonais, além da auto-estima. A queda de cabelo é apontada 

por pesquisadores como um marcador da saúde física e mental. OBJETIVO: 

Proporcionar trocas de experiências e informações sobre o puerpério que possam 

contribuir para a melhora da qualidade de vida de mulheres no puerpério que possuem ou 

possuirão queda de cabelo neste período. Entender quais são as dúvidas e angústias das 

gestantes e puérperas nesse período e através de explicações científicas minimizar o 

sofrimento levando conhecimento ao público-alvo; orientar as gestantes e puérperas sobre 

o que esperar nesse período em relação a queda de cabelo; sanar eventuais dúvidas sobre 

o período pós-parto. METODOLOGIA: Realizar uma roda de conversa na UBS, em São 

José do Rio Preto, entre acadêmicos, gestantes, puérperas e seus familiares no período 

entre janeiro e abril de 2022. Esta, é uma metodologia de comunicação dinâmica e 

produtiva, onde serão discutidos sobre pontos importantes para o puerpério, pensando-se 

na melhor qualidade de vida da gestante. Entre os pontos a serem discutidos no encontro, 

será discutido temas como: Cuidados com recém-nascidos, incluindo banho, troca, 

higienização e presença de icterícia. Além disso, outro tema abordado será o autocuidado 

de forma geral com as gestantes durante esse período. 
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