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INTRODUGCAO: Observa-se uma alta incidéncia de depressio entre os estudantes de
medicina, isso pode ocorrer devido a necessidade de se adaptar em uma nova realidade.
Contudo temos como objetivo desenvolver um projeto de extensdo que diminua o indice
de depressdo dos académicos de medicina. Ademias, temos como hipdtese que 0s
académicos da primeira etapa manifestam mais casos de doencas psiquicas por ser a fase
de maior adequacdo. OBJETIVO: Diminuir os indices de depressdo entre os alunos de
medicina. METODO: Realizar palestra em faculdade de medicina juntamente com uma
psicéloga, cujo publico é estudantes de medicina da primeira a oitava etapa.
RESULTADOS ESPERADOS: E provavel que os académicos de medicina tenham
mais consciéncia da importancia de cuidar da sua saide mental e os indices de depressao
sejam diminuidos.

PALAVRAS-CHAVE: Depresséo, estudantes de medicina.

REFERENCIAS:

1. Genebra. Departamento de Saude Mental e de Abuso de Substancias: Gestdo de
Perturbacfes Mentais e de Doencas do Sistema Nervoso. Organizacdo Mundial de Saude
— OMS. 2006.

2. Coryell W. Transtornos depressivos. Carver College of Medicine at University of lowa.
2018.

3. Canale A. Furlan MMDP. Depresséo. Arg. Mudi. 2006;10(2):23-31.

4. ] Crit Care. 2009. Cognitive emotions: depression and anxiety in medical students and
staff. Journal of critical care. 2009; 24(3): el-e7.

5. Eller T. Depress Anxiety 2006 Symptoms of anxiety and depression in Estonian
medical students with sleep problems. Journal of critical care. 2009; 24(3): el-e7.

6. Baldassin S. Banu H, Fageer R, Suwaidi R. The characteristics of depressive

symptoms in medical students during medical education and training: a cross-sectional
study. BMC Medical Education. 2008; 8(60).


Coryell
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eller+T&cauthor_id=16555263
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16555263/
https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6920-8-60#auth-Sergio-Baldassin
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Banu+H&cauthor_id=19664516
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Al-Fageer+R&cauthor_id=19664516
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Al-Suwaidi+R&cauthor_id=19664516
https://bmcmededuc.biomedcentral.com/

7. Yiu V. Supporting the well-being of medical students. CMAJ. 2005; 172 (7): 889-90.
8. Carolyn A. 'l wouldn't want it on my CV or their records': medical students' experiences
of help-seeking for mental health problems. Med Educ. 2003; 37(10):873-80.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yiu%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15795410
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC554874/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chew-Graham+CA&cauthor_id=12974841

