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INTRODUGCAO: E de conhecimento geral que a hipertenséo arterial sistémica (HAS)
figura entre as patologias crénicas mais diagnosticadas nas Ultimas décadas. Sua
importéncia clinica é evidente, uma vez que a doenca em questao represente fator de risco
para eventuais e futuras disfun¢bes de multiplos 6rgaos. Por isso, é de suma importancia
0 conhecimento da populacdo, em geral, a respeito da patologia discutida, sobretudo das
caracteristicas clinicas da doenca, bem como das intervencdes ndo farmacoldgicas.
OBJETIVO: Avaliar o conhecimento da populagdo, em geral, a respeito das causas,
sintomas e intervengdes ndo farmacoldgicas da HAS. METODOLOGIA: Através de
uma chamada publica via redes sociais, realizaremos a coleta de dados e informac6es
fornecidas pelos participantes da pesquisa. O direcionamento da pesquisa se dara por
meio de questdes a respeito da patologia da HAS, as quais serdo respondidas pelos
participantes e, posteriormente, avaliadas pelos integrantes e autores do presente projeto
de pesquisa. Em seguida, 0s proponentes orientardo os participantes da pesquisa sobre
quais seriam as respostas corretas e esperadas, bem como passardo maiores orientacfes a
respeito da fisiopatologia da doenca e de intervenc6es nao farmacoldgicas.
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