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INTRODUGCAO: A automedicagio abrange as diversas formas pelas quais o individuo
ou responsaveis decidem, sem avaliacdo médica, 0 medicamento, a dose e o periodo de
sua utilizacdo. A utilizagdo erronea, ineficaz e disseminada por propagandas desses
medicamentos acarreta riscos diretos e indiretos a populacdo, sendo considerado um
problema de salde publica. A pratica da automedicacdo pode retardar o diagnostico das
patologias, bem como contribuir para diversas reacdes adversas e consequéncias graves
para o individuo. A prevaléncia da automedicacdo parece variar de acordo com fatores
sociodemogréaficos e psicossociais. OBJETIVO: Avaliar a pratica de automedicacdo em
académicos do curso de medicina de universidades do estado de S&o Paulo. METODO:
Com intuito de entender a pratica e a epidemiologia da automedicac&o, serd aplicado um
questionario aos académicos de Medicina dos periodos do ciclo basico e ciclo clinico de
universidades do estado de Sdo Paulo. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se com
a divulgacdo dos resultados deste projeto encorajar a populacdo académica a sempre
consultar um médico ao apresentar o0s sintomas de alguma patologia ou agravos a saude,
assim como desencorajar automedicagdo nesta comunidade.
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