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INTRODUÇÃO: Sabe-se que o uso do cigarro convencional é uma prática muito antiga, 

que traz uma série de consequências à saúde do indivíduo fumante. Dessa forma, no 

contexto atual, o cigarro eletrônico surge como uma alternativa para cessação do hábito, 

agindo como auxílio para redução de danos. Entretanto, seu uso aumentou 

exponencialmente através da grande disseminação do aparelho entre os jovens, 

juntamente à desinformação, que cresceu de forma proporcional, pois muitos indivíduos 

creem que os malefícios oferecidos pelo dispositivo são menos severos. Por isso, visamos 

trazer consciência e informação aos usuários tabagistas. OBJETIVO: Analisar o 

conhecimento sobre o cigarro eletrônico e compreender os motivos do aumento de seu 

uso.  MÉTODO: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e qualitativo coletados 

a partir de um instrumento online. RESULTADOS ESPERADOS: Esperamos 

identificar as principais causas que levam as pessoas a utilizarem o cigarro eletrônico e 

identificar se a pessoas compreendem os malefícios do uso indiscriminado, tão quanto os 

cigarros convencionais, e indiretamente objetiva-se promover a reflexão dos participantes 

sobre. os malefícios do uso desses dispositivos. 
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