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INTRODUGCAO: O aumento do nimero de casos rapidamente caracterizou a infecgo
como um surto, de modo que, no final de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial de
Saude declarou a situagdo como uma emergéncia em salde publica de interesse
internacional. No  Brasil, diversas medidas foram adotadas pelos estados e
municipios, como o fechamento de escolas e comércios nao essenciais. A restricdo social
resulta ser a medida mais difundida pelas autoridades, e a mais efetiva para evitar a
disseminacéo da doenca. Em relacdo aos estilos de vida, a restri¢do social pode levar a
uma reducdo importante nos niveis de atividade fisica, e no aumento de tempo em
comportamento sedentario. Nos Estados Unidos, no inicio da pandemia, observou-se um
crescimento no volume de compras em supermercados e estoque doméstico de alimentos
ultra processados e de alta densidade energética, como batatas fritas, pipoca, chocolate e
sorvete. Portanto, espera-se das acfes de Saude Publica, também, uma capacidade de
minimizar os efeitos adversos da restricdo social prolongada. OBJETIVO: identificar as
mudancas de estilo de vida da populacdo na pandemia. METODO: Este estudo é uma
correlagéo aplicada, documental, de campo, qualitativo, transversal, com dados coletados
a partir de um instrumento virtual contendo 11 questdes. RESULTADOS
ESPERADOS: ou seja, se houve mudangas no padréo alimentar da populagdo durante a
pandemia e 0 aumento ou diminui¢do na pratica de exercicios fisicos.
PALAVRAS-CHAVE: Pandemia, COVID-19, héabitos saudaveis, exercicio fisico,
alimentacéo
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