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INTRODUÇÃO:  O estresse é uma desordem da homeostasia corpórea, que está em 

progressiva mudança por estímulos estressantes, estes divididos em diferentes categorias. 

Dessa forma, produzem respostas no organismo, como a fragilidade reprodutiva, 

conveniente à influência inibitória no eixo hipotálamo-hipófise-ovário, com a redução da 

secreção de hormônios pelo sistema endócrino. A reprodução é o ato em que novos 

organismos individuais são produzidos pelos pais, enquanto a infertilidade é a 

complicação para se reproduzir. Diante disso, mulheres tendem a desenvolver transtornos 

psicológicos e turbulências emocionais, alcançando um impacto ainda maior na qualidade 

de vida, responsáveis por uma qualidade geral de saúde. Quando o estresse é mantido por 

tempo suficiente, pode gerar riscos associados a alterações reprodutivas e infertilidade. 

Os fatores colocam em destaque uma relação de causa e efeito, entre uma vida conturbada 

e uma redução na capacidade de reprodução feminina, e vice-versa. JUSTIFICATIVA: 

É fato que o tratamento de infertilidade gera muitas incertezas, inseguranças, medos, 

ansiedades e frustrações tanto nas mulheres, como nos homens. Vários estudos sugerem 

que o estresse pode influenciar negativamente o resultado do tratamento da infertilidade. 

Diante desse contexto, o estudo propõe avaliar o aumento dos casos de infertilidade de 

mulheres que possuem estresse elevado, tentando entender as principais causas e relações 

de causa e efeito. OBJETIVO GERAL: Entender o quanto a resposta ao estresse da 

mulher influencia na infertilidade, compreendendo qual a faixa etária há maior incidência. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Entender o quanto a resposta ao estresse da mulher 

influencia na infertilidade; compreender qual a faixa etária em que o estresse afeta mais 

a fecundidade feminina; avaliar a influência da pandemia no aumento do estresse e 

infertilidade feminina. MÉTODO: Os dados serão coletados através de questionário, 

com perguntas sobre a rotina da participante e sobre um possível aumento do estresse, 

enviado para mulheres com dificuldade de engravidar há mais de um ano, a partir da 

divulgação na rede social Facebook. QUESTÕES ÉTICAS: A confidencialidade dos 



participantes será mantida durante todos os procedimentos do estudo, seja em coleta, 

análise ou divulgação dos resultados. O consentimento será obtido do participante através 

de uma pergunta no questionário realizado para a pesquisa. Caso o mesmo opte por 

receber o termo por e-mail, este será enviado. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-

se alcançar uma ratificação do vínculo de causa/efeito entre o estresse rotineiro e a 

esterilidade feminina. 

PALAVRAS-CHAVE: Estresse; Fecundidade; Infertilidade Feminina; Eixo 

hipotálamo-hipófise-ovário. 
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