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INTRODUÇÃO: A promoção da saúde visa desenvolver a autonomia e a 

responsabilidade das pessoas e comunidades, além de ser uma prática social 

transformadora, amplamente utilizada na prevenção de doenças. A pandemia da COVID-

19 exigiu o isolamento social para evitar o rápido contágio. No campo educacional, as 

aulas presenciais foram suspensas e muitas escolas no brasil passaram a usar recursos 

tecnológicos para ofertar o ensino on-line, sendo necessário que a educação em saúde 

também se adapte a este momento. OBJETIVO: Realizar intervenções para a melhoria 

do conhecimento de alunos do ensino médio sobre prevenção, promoção em saúde, 

autocuidado e educação em ciência. METODOLOGIA: Serão ministradas aulas de 

conteúdos científicos de forma on-line pelos acadêmicos de medicina. Os conteúdos serão 

apresentados na plataforma virtual de aulas que os alunos e professores já utilizam sobre 

os temas previamente escolhidos pelos alunos. Serão disponibilizados materiais didáticos 

de forma complementar como vídeos, fôlder e cartazes para auxiliar alunos e os 

professores. 

PALAVRAS-CHAVE: Educação em saúde, promoção em saúde, ensino online, 

extensão universitária. 
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