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INTRODUÇÃO:  A problemática que envolve a população feminina em relação ao 

período menstrual se correlaciona diretamente com a evasão escolar, devido a muitas 

mulheres não terem acessibilidade aos materiais de higiene pessoal. Conhecer essa 

realidade, aliado à orientação aos pais sobre a importância de dialogar com as filhas e 

tratar sobre a menstruação como algo natural do sexo feminino, é uma necessidade 

urgente. OBJETIVO: Conscientizar a comunidade de uma forma geral sobre a 

inacessibilidade enfrentada pelas mulheres de baixa renda em seu período menstrual, em 

relação a insumos de produtos de higiene e também saneamento básico, a fim de instigar 

pessoas que se sensibilizem em prol desta causa. METODOLOGIA: Distribuição de 

cartilhas sobre pobreza menstrual escolas e unidades de saúde, para esclarecer dúvidas e 

instigar escolas, usuários e profissionais do SUS a conhecerem melhor o assunto e 

orientar a comunidade.  
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menstrual. 
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