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INTRODUCAO: A pandemia causada pelo novo coronavirus tem causado grandes
desafios para as organiza¢Ges municipais de servicos de salde, principalmente quando se
trata de comunidades carentes. Dessa forma, um dos grandes desafios € fornecer
acompanhamento com um fisioterapeuta para auxilia-los a prevenir e tratar as sequelas
respiratorias leves pds-Covid. OBJETIVO: Fornecer aos pacientes pos-Covid exercicios
que possam melhorar as dificuldades respiratdrias para realizar atividades habituais.
METODOLOGIA: Um fisioterapeuta sera contratado para produzir uma série de videos
explicativos com passo-a-passo de exercicios. Estes deverdo ser reproduzidos pelas
pessoas que estdo com sequelas respiratorias pds COVID-19, com o intuito de melhorar
o0s sintomas de dispneia das mesmas.
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