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INTRODUCAO: De acordo com Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o Acidente
Vascular Cerebral (AVC) é a segunda maior causa de mortes e a terceira principal causa
de deficiéncia. Essa doenca € caracterizada pela morte subita de células cerebrais pela
falta de oxigénio devido a obstrucdo de alguma artéria, podendo ser isquémico ou
hemorragico. A populagdo feminina é a principal afetada por essa comorbidade,
normalmente relaciona ao estresse diario vivido por essas durante os afazeres domesticos
e no trabalho. OBJETIVO: Orientar a populacdo feminina sobre os riscos do AVC e suas
principais causas, a fim de realizar um trabalho de prevencao junto a essa populacao.
METODOLOGIA: A metodologia para o desenvolvimento das agdes assenta-se em trés
fases: 1-Organizacdo para o contato inicial com o publico-alvo e preparacdo de materiais
para as acOes; 2— Execucdo das acOes de intervencdo na comunidade; 3 — Avaliacdo do
conhecimento passado durante os encontros com a comunidade e o desenvolvimento dos
estudantes durante essas atividades.

PALAVRAS-CHAVE: AVC, mulheres, orientacéo
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