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 INTRODUÇÃO: Sequelas e complicações pós-Covid são uma grande preocupação da 

medicina atualmente. Os casos mais comuns são de problemas respiratórios. É de extrema 

importância entender quando pacientes pós-Covid necessitam de um acompanhamento 

com um fisioterapeuta para auxiliar tanto de forma a tratar uma sequela mais leve como 

quanto para evitar uma complicação mais grave. Os pacientes acomeMdos pela doença 

precisam ser orientados sobre a relevância do acompanhamento em casos de problemas 

respiratórios. O profissional de medicina precisa compreender como esse trabalho é 

importante para a recuperação plena de seus pacientes. OBJETIVO: Orientar os usuários 

do sistema de saúde sobre como a atuação de tratamentos com fisioterapeutas pode 

contribuir para uma melhor qualidade de vida em pacientes pós-Covid com sequelas 

respiratórias. METODOLOGIA: Será realizada uma roda de conversa com usuários do 

sistema de saúde para criação de um perfil no Instagram para oferecer informações 

seguras sobre quando deve haver a procura por tratamento com fisioterapeutas. 
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