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INTRODUÇÃO: A Hipertensão Arterial é o principal fator de risco para a mortalidade 

entre adultos e idosos. Apesar dos diversos recursos e avanços científicos e tecnológicos, 

o controle da Hipertensão Arterial Sistêmica, permanece sendo um grande desafio para a 

saúde pública. Além disso, dentro dos avanços tecnológicos temos o tratamento não 

medicamentoso, sendo eles os hábitos saudáveis e a prática de exercício físico. 

OBJETIVO: O objetivo do projeto consiste na orientar a população de hábitos saudáveis 

para a população no controle da hipertensão arterial adultos e idosos. METODOLOGIA: 

O método utilizado será a partir de reuniões quinzenais em espaços públicos, por meio de 

palestras com o objetivo de alcançar o público-alvo e passar as informações para a 

população em geral.  

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão, hábitos saudáveis, doença.  
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