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INTRODUÇÃO: No Brasil, o número de pessoas obesas é preocupante e demonstra de 

forma significativa o alto consumo de alimentos industrializados, bem como a falta de 

hábitos alimentares mais saudáveis e práticas de exercícios físicos, dentre outras causas. 

Especificamente em relação às crianças, ao ofertar o que é mais prático e rápido - como 

a compra e a ingesta de alimentos ultraprocessados como lanche -, aliados com a ausência 

de práticas de exercícios físicos, resultam em um índice alarmante de crianças obesas e 

com doenças crônicas no Brasil. É necessário apresentar alternativas - como um plano 

alimentar qualificado - que visa alterar a mentalidade de pais e os conscientizá-los frente 

às doenças congênitas que podem ser evitadas com uma prevenção qualificada de saúde. 

OBJETIVO:  Orientar os pais ou responsáveis das escolas selecionadas de São José de 

Rio Preto sobre educação alimentar como forma para prevenir e combater à obesidade. 

METODOLOGIA: Realização de atividades de orientação aos pais ou responsáveis, por 

meio de uma ação em escolas públicas, para que possam elaborar um plano alimentar que 

contribua tanto para o desenvolvimento infantil saudável quanto para prevenir a 

obesidade. 

PALAVRAS-CHAVE:  Obesidade Infantil; Alimentação; Saúde Infantil. 
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