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INTRODUCAO: O tabagismo é reconhecido como um dos maiores fatores de risco
evitavel de adoecimento e morte no mundo, considerando 0 novo contexto
epidemiolégico mundial decorrente da pandemia do novo coronavirus, o uso do tabaco
pode elevar o risco de desenvolver Covid-19, inclusive quadros mais graves e
potencialmente fatais. O presente projeto de extensédo tem objetivo de implantar um grupo
de educacdo em salde com intuito de auxiliar os participantes no processo de abandono
do vicio do cigarro através da aprendizagem de um novo comportamento, por meio da
promocdo de mudancas nas crencas e desconstrucdo de vinculagcGes comportamentais ao
ato de fumar, combinando intervencdes cognitivas com treinamento de habilidades
comportamentais. Serdo disponibilizadas vagas para 0s usuarios cadastrados na UBS
Santo Antonio. Os encontros serdo divididos em temas diferentes que abordem cada etapa
do processo de cessdo do habito de fumar. As reunides serdo realizadas pelos académicos
de medicina, embasados nos protocolos INCA — Instituto Nacional Cancer do Ministério
da Saude. Seguindo a filosofia Chico Xavier “Ninguém pode voltar atras e fazer um novo
comeco. Mas qualquer um pode recomecar e fazer um novo fim.”
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