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INTRODUÇÃO: Notícias difíceis são transmitidas com base na experiência e 

observação, amparadas na ética médica e na empatia da equipe.  O diagnóstico de uma 

doença grave, que envolva risco de morte, incapacidade ou outras perdas, gera uma série 

de sentimentos intensos e dolorosos aos médicos. Os médicos sentem dificuldades em dar 

más notícias, uma vez que temem por estar realizando uma tarefa para o qual não foi 

treinado, temem dizer “eu não sei” e expressar suas emoções. Em decorrência desse 

cenário preocupante, o presente projeto de extensão pretende oferecer ferramentas e 

recursos para que os médicos se sintam mais fortalecidos para realizarem o seu trabalho 

de comunicação de más notícias, obtendo maior magnificência. OBJETIVO: Oferecer 

um conjunto de estratégias de enfrentamento às situações em que é necessário comunicar 

uma má notícia. METODOLOGIA: Promoção de encontros com médicos voluntariados 

com rodas de conversa acerca da temática e debates de conjuntos de estratégias de 

enfretamento em situações de comunicação de más notícias com a presença e auxílio de 

um psicólogo. A mensuração de impacto será feita através de entrevistas com os 

participantes após todos os encontros. 

PALAVRAS-CHAVE: Educação médica. Comunicação de más notícias. Comunicação 

em saúde. 
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