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INTRODUGCAO: Diabetes infantil pode acontecer de duas formas: tipo 1 ou
insulinodependente, geralmente de cunho genético e o diabetes tipo 2 ou resistente a
insulina, cujo tratamento depende de mudanca de habitos e consciéncia sobre a
enfermidade. Considerando que os pais sdo as pessoas que estdo mais presentes e mais
préximas as criancgas durante seu desenvolvimento, orientacfes de salde que contribuam
para um melhor entendimento sobre a relacao entre alimentacdo saudavel e prevencao de
diabetes tipo 2 séo parte importante dos cuidados com a populacéo infantil. OBJETIVO:
Conscientizar pais e responsaveis de criancas em fase da educacdo infantil sobre a
importancia de bons habitos alimentares para prevencdo ao diabetes infantil.
METODOLOGIA: O projeto sera desenvolvido a partir de um contato inicial com
pais/responsaveis por criancas matriculadas em escolas de educacéo infantil, seguido da
criacdo de uma pagina no Instagram, com postagens para esclarecer duvidas e oferecer
informacdes sobre o tema. Como forma de avaliacdo, serdo enviados questionarios
digitais e entrevistas tanto com 0s pais e responsaveis participantes como com 0s
estudantes de medicina.
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