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INTRODUCAO: As bebidas alcéolicas apds seu auge no século passado continuaram
presentes na rotina da populacdo mundial. Por conseguinte, esse consumo chegou aos jovens
de forma precoce por consequéncia de gatilhos. Sendo assim, a ingestao precoce de bebidas
trouxe problemas a sociedade, sendo minimizados com tratamento psicolégico e
conscientizagdo para os jovens sobre os problemas futuros que o consumo de alcool pode
trazer para menores de 18 anos. OBJETIVO: Compreender a situacdo do comportamento
de risco dos jovens e os gatilhos psicoldgicos e sociais que os levam ao alto indice de
consumo de bebida alcodlica. METODO: Pesquisa de campo, quantitativo, transversal.
Seré realizado através de um questionario do Google Forms, no qual questionaremos cerca
de 50 académicos, respeitando o anonimato e o consentimento dos participantes.
RESULTADOS ESPERADOS: Esperamos que pelo menos 50% dos jovens tenham
ciéncia dos maleficios do consumo precoce de bebida alcdolica. Além de uma confianca
maior no processo de ajuda psicoldgica para evitar danos futuros.

PALAVRAS-CHAVE: Estudante de medicina, jovens, alcool, universitarios.
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