
INVESTIGAÇÃO SOBRE OS GATILHOS QUE LEVAM O CONSUMO DE 

ÁLCOOL NA ADOLESCÊNCIA 

 

Larissa Guimarães Vieira¹, Laura Stefano Santos¹, Lívia Meinberg de Menezes Caiel¹, Maria 

Fernanda Gonçalves¹, Mariana Orikassa Ribeiro¹, Felipe Colombelli Pacca¹, Ana Luiza 

Mendes Amorim Caparroz¹, Thiago Buzon Borrasca¹, Ronaldo Gaspar Bottino Quicoli¹, 

Renata Jorge Corsino de Paula¹. 

 

¹FACERES – Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto, São Paulo, Brasil. 

 

INTRODUÇÃO: As bebidas alcóolicas após seu auge no século passado continuaram 

presentes na rotina da população mundial. Por conseguinte, esse consumo chegou aos jovens 

de forma precoce por consequência de gatilhos. Sendo assim, a ingestão precoce de bebidas 

trouxe problemas a sociedade, sendo minimizados com tratamento psicológico e 

conscientização para os jovens sobre os problemas futuros que o consumo de álcool pode 

trazer para menores de 18 anos. OBJETIVO: Compreender a situação do comportamento 

de risco dos jovens e os gatilhos psicológicos e sociais que os levam ao alto índice de 

consumo de bebida alcoólica. MÉTODO:  Pesquisa de campo, quantitativo, transversal. 

Será realizado através de um questionário do Google Forms, no qual questionaremos cerca 

de 50 acadêmicos, respeitando o anonimato e o consentimento dos participantes. 

RESULTADOS ESPERADOS: Esperamos que pelo menos 50% dos jovens tenham 

ciência dos malefícios do consumo precoce de bebida alcóolica. Além de uma confiança 

maior no processo de ajuda psicológica para evitar danos futuros. 

PALAVRAS-CHAVE: Estudante de medicina, jovens, álcool, universitários.   
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