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INTRODUÇÃO:  O Alzheimer é a causa mais comum de demência - um grupo de 

distúrbios cerebrais que causam a perda de habilidades intelectuais e sociais. Na doença 

de Alzheimer, as células cerebrais degeneram e morrem, causando um declínio constante 

na memória e na função mental. De acordo com a OMS, estima-se que existam 35,6 

milhões de pessoas com Doença de Alzheimer (DA) no mundo, sendo que o número tende 

a dobrar até o ano de 2030 e triplicar até 2050. No Brasil, a possibilidade é de que existam 

cerca de 1,2 milhões de pessoas com a doença. Devido a essas estatísticas se faz 

necessário um cuidado maior relacionado a prevenção dessa doença. Dessa forma, é 

preciso relacionar as crenças da sociedade brasileira no cuidado preventivo do Alzheimer 

como seu desenvolvimento terapêutico. OBJETIVO: Compreender a opinião da 

população brasileira em relação aos métodos preventivos da doença de Alzheimer. 

MÉTODO: A pesquisa é de caráter exploratório/descritivo com delineamento 

quantitativo. Foi feito uma pesquisa por meio do formulário ‘’Google Forms’’, o qual foi 

divulgado no Instagram das autoras com uma única restrição: ser menor de 18 anos. 

RESULTADOS ESPERADOS: É esperado que a maioria das pessoas entre 18-45 

acreditem em métodos preventivos, enquanto as pessoas com mais de 45 anos não creem 

ou não conhecem os métodos preventivos.  

PALAVRAS-CHAVE: Alzheimer, Demência, Prevenção, Crença.  
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