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Resumo: Esse projeto desenvolve a Educagdo Musical, trazendo uma proposta de atividades ritmico-sonoras que
facilite o processo de ensino da musica e serd desenvolvido no formato de oficina ritmica, com criangas de 8 a 10
anos. A oficina prop8e a experimentacdo musical, para que o aluno perceba as diferencas e as semelhancas entre
os diversos materiais, e desenvolva sua percepcdo sonora. Os objetivos desta pesquisa sdo: compreender a relagdo
da mdsica com a neurociéncia a partir das atividades propostas, investigando como as atividades ritmico-sonoras
contribuem em meio a esse processo e descrevendo as propostas como resultado da pesquisa. Para isso, utilizamos
como marco-tedrico Muszkat (2010), Oliveira (2020). As oficinas objetivam a socializagio, a criagdo, composicédo
ritmica e improvisacdo; também leva os alunos a vivenciar o fazer artistico de melodias do universo infantil e
como a analise dos resultados do que foi aprendido, percebemos que houve relevante ampliagdo do conhecimento
musical dos alunos; a producdo musical, seja através de sons produzidos com o corpo e com instrumentos
confeccionados por eles e objetos do cotidiano, mostra a adigdo da experiéncia através da vivéncia musical.
Palavras-chave: Educacdo Musical. Ritmo. Neurociéncia.

INTRODUCAO

Neste projeto de pesquisa, a educacdo musical, ainda que apresente um vasto conteddo
de possibilidades, se da principalmente pela criacdo de uma proposta de atividades ritmico-
sonoras por meio da utilizacdo de instrumentos percussivos como forma de propiciar o
desenvolvimento musical do aluno. As teorias de Jean Piaget sobre o desenvolvimento infantil

e Lev Vygotsky também deram embasamento a esse trabalho. Para o conhecimento do
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desenvolvimento infantil em seus varios estigios de desenvolvimento cognitivo, trazemos
Piaget que nos esclarece as fases da construcdo do conhecimento para as criangas. J& Vygotsky
nos mostra que o desenvolvimento cognitivo da crianca se da com sua interacdo com 0 meio
em que vive.

Emile Jaques-Dalcroze em seu trabalho baseado na escuta e em ritmos musicais
segundo Fonterrada (2005, p. 11) investigou uma “proposta de educagdo musical baseada na
interagdo entre escuta e movimento corporal” sendo um dos primeiros a questionar o método
convencional do ensino de masica, priorizou o experimentar antes.

Partindo dessa premissa, desenvolver o ritmo da crianca em idade escolar é de extrema
importancia para o desenvolvimento da atencdo, percepg¢do, discriminagdo auditiva como
também para consciéncia corporal. Todas essas habilidades participam do processo de
educacdo musical como também na compreensao daquilo que se ouve.

De acordo com Morton (2013), as fungdes cognitivas se dividem em trés grandes
categorias de competéncias: autocontrole, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Ou
seja, entendemos que 0s movimentos que as criancas fazem quando dancam favorecem as
funcdes executivas. Precisam seguir ritmos, sincronizar as palavras com acdes e a muasica. A
cognicdo e a emocgdo estdo intimamente ligadas, por isso € importante dentro do ambiente
escolar, se ter um espago onde a crianga possa se conhecer e dar nome aos seus sentimentos,
assim ela vai criando autoconfianca, vai reconhecendo o que sente, até perceber a melhor forma
de se expressar, principalmente no ambiente em que esta inserida.

E importante frisar que o ensino da mdsica tem por finalidade desenvolver no aluno a
apreciacdo, fruicdo e a experimentacao, além de possibilitar o acesso a musica que vem sendo
construida ao longo do tempo pela humanidade. Sendo assim, para uma aprendizagem
significativa da musica é necessario que todos os alunos tenham a oportunidade de participar
ativamente de todo o processo de construgdo musical como ouvintes, intérpretes, compositores

e improvisadores.
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O percutir faz parte da vida, esta no cotidiano, a exemplo das batidas do coragdo ou
na batida do lapis na mesa quando alunos estdo em sala de aula, no batucar nas panelas, nas
palmas feitas com as maos, afinal séo situacGes como essas que estdo presentes no dia a dia.

Oliveira (2020, p. 56) descreve que “é preciso respeitar aquela crianga que batuca nos
momentos livres ou bate 0s pés ou as mdos em seu ritmo e compasso, pois esta esta vivendo a
sua musicalidade, com base em suas vivéncias, [...]”.

Martins (2017, p.116-117) afirma que:

A musicalizacdo é um poderoso instrumento que desenvolve na crianca, além da
sensibilidade a musica, qualidades preciosas como: concentracdo, a coordenacao
motora, a sociabilizacdo, a audicdo, o respeito a si proprio e ao grupo, a destreza do
raciocinio, a disciplina pessoal, o equilibrio emocional e inimeros outros atributos

que colaboram na formacgéo do individuo. O processo de musicalizagdo deve destina-
se a todos, buscando desenvolver esquemas de apreenséo da linguagem musical.

Partindo disso, espera-se do aluno que ao experimentar perceba as diferencas e
semelhancas entre os diversos materiais, e desenvolva a percep¢do sonora. Além disso, que
nesse experimentar ele mostre a maneira como se relaciona com a masica fora da escola e que
tipo de interesses carrega consigo. Deste modo, entendemos que as atividades ritmicas no

espaco escolar, sdo de extrema importancia para a aprendizagem musical da crianca.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Neste trabalho ndo utilizamos uma metodologia especifica, mas um conjunto de
procedimentos metodologicos complementares, dentre 0s mais importantes esta a pesquisa
bibliografica. E também utilizamos, ao menos, duas subdivisdes metodoldgicas principais: a
exploratdria-descritiva e a quantitativa-descritiva (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 187 -
188). Quantitativa-descritiva, pois utilizamos um questionario para coleta de dados;
Exploratoria-descritiva, pois buscamos coletar dados atualizados e/ou inéditos.

A educacdo musical feita nas escolas tem sido cada vez mais inserida nos contetdos
das aulas de arte, sendo respaldado pela lei n°® 11.769, proposta pela BNCC: o ensino de ritmos

musicais na escola seja através de atividades corporais ou instrumento de percussao dos mais
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diversos inicia o fazer artistico musical na escola de forma ludica e efetiva na musicalizacéo
de criangas do ensino fundamental séries iniciais.
A mUsica € a expressdo que se materializa por meio de sons que ganham forma,
sentido e significado no &mbito tanto da sensibilidade subjetiva quanto das interaces

sociais, como resultado de saberes e valores diversos estabelecidos no dominio de
cada cultura. BNCC, 2020, p.198)

As atividades propostas neste projeto tém como finalidade facilitar a aprendizagem
musical da crianga dentro do ambiente escolar, no entanto observa-se que dentro dos moldes
curriculares, a arte encontra-se na ‘grade’ curricular da BNCC enquanto Area de linguagens,
mas € possivel identificar que exista uma incoeréncia desses termos, ja que a Arte é uma
disciplina que tem o processo de criagdo como a maxima de sua expressao, ou seja, é necessario
liberdade para criar, apreciar, compreender o envolvimento no processo de fruicdo da arte.

Para que esse fazer artistico seja produtivo e agradavel para crianca, foram propostas
atividades coletivas e individuais, onde elas puderam participar e conhecer o corpo e a voz
COmo 0 seu primeiro instrumento percussivo-melddico. A descri¢do de algumas das atividades

realizadas abaixo:

ATIVIDADE 01- O CAMINHO DA FORMIGA

Nesta proposta de atividade aplica-se uma sequéncia simples utilizando o proprio
corpo como instrumento percussivo. Esta inicia da seguinte forma: palmas — peito — pernas —
palmas. Ao fim da sequéncia ela se repete como num ciclo. Desta forma constitui-se uma batida
que pode ser utilizada como acompanhamento para musicas de cirandas de roda. Para que cada
batida seja executada de forma eficiente é necessario seguir 0s seguintes passos:

- As palmas devem ser produzidas encaixando uma méao na outra.

- No peito o som deve ser ressoado na regido peitoral.

- Nas pernas as batidas sdo executadas na coxa.

Vale ressaltar que ao produzir 0 som no proprio corpo € necessario cautela para que
ndo se aplique uma forca intensa, pois a atividade percussiva deve ser feita de forma precisa,

prazerosa e ludica.
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ATIVIDADE 02- PASSA-COPO

Como atividade proposta sera feito um circulo no qual os participantes estardo
sentados no chédo. Utilizando-se de um copo plastico e da cancdo Escravos de J6 cada crianca
passard o seu objeto para o participante ao lado no ritmo/pulsacdo da musica no sentido anti-
horéario e atentando-se a letra da referida cangdo para que o0 copo possa ser retirado e posto
quando diz “tira, poe, deixa ficar”; e ir e voltar durante a execu¢do da musica quando diz

“zigue-zigue-za”, conforme a letra da musica que podemos observar a seguir:.

Escravos de JO

Escravos de J6
Jogavam caxanga
Tira, pOe
Deixa ficar
Guerreiros com guerreiros
Fazem zigue-zigue-za
Guerreiros com guerreiros
Fazem zigue-zigue-za
Musica: Escravos de J6 (Cantiga Popular)

ATIVIDADE 03 - GANZA CRIATIVO

Nesta atividade os educandos irdo confeccionar ganza com garrafa pet. Cada aluno
tera uma garrafa pet pequena e uma porcéo de arroz ou grdos como feijdo ou até mesmo
pedrinhas. Estes serdo introduzidos na garrafa para que o som seja produzido. Em seguida cada
ganza serd decorado conforme escolha da crianca. E para que este processo ocorra de forma
Iudica ficard a disposicdo materiais como: tinta, pincel, fitas, adesivos, E.V.A., tesoura sem
ponta e cola. Ao término desta etapa dara inicio a pratica musical.

O instrumento construido deve ser segurado na mdo na posi¢cdo horizontal
movimentando o antebraco para frente e para tras. Esta sequéncia deve ser repetida algumas
vezes para que cada educando compreenda o referido movimento. Feito isto, a proxima etapa

é possibilitar que cada participante crie seus proprios movimentos e sequéncias ritmicas, desta
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maneira é proporcionado o fazer artistico, a experimentacédo, a improvisacao. Por conseguinte,
cada aluno socializa com a turma sua produgdo para posteriormente criar grupos, e, esses
grupos criem seus proprios sons e ritmos. Por fim, estes fardo as exposicdes de suas producdes
para a turma e demonstrardo a forma como se relacionam com o instrumento musical, 0s quais
foram os prdprios criadores.

As atividades foram de extrema relevancia e as criangas demonstraram bastante
interesse na participagdo da confecgdo dos instrumentos. Das atividades realizadas,
observamos que no primeiro dia de oficina, as criangas conseguiram desenvolver a
corporeidade, lateralidade, desenvolvimento sensorial e atengdo na consciéncia auditiva. Na
segunda atividade, observamos que as criangas assimilaram melhor a orientagdo dada. A
atencdo e concentracdo foram as habilidades mais exigidas, além da coletividade, memorizagéo
da musica e coreografia das maos.

Na terceira atividade foram desenvolvidos os aspectos motor-cognitivo, os alunos
precisavam atentar para a orientacdo auditiva e a resposta motora do cérebro na formacéo do
movimento, j& que a imagem do som e a formacdo do movimento estdo intrinsecas na mesma

regido cerebral.

DISCUSSAO E RESULTADOS

A discussao foi feita através da categoria de, ‘desenvolvimento de habilidades
musicais’, ‘situagdes oportunizadas a partir a utilizagdo dos instrumentos percussivos’ e dos
‘sentimentos vivenciados’ onde se levantou um apontamento indicando que as criangas
precisam encarar as atividades ritmico-sonoras como algo que faz parte de suas vidas
cotidianamente, um ambiente importante, de relevancia, de reflexdo associado ao processo de
aprendizagem musical.

Na conexdo da neurologia e aprendizagem, é possivel compreender que essas
atividades ritmicas desenvolvem determinadas habilidades, dentre elas a atencdo mediante aos

estimulos, o que para crianca é imprescindivel, visto que, é da sua natureza observar todos 0s
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sons que estdo a sua volta, no entanto a atividade sendo orientada colabora para a criacdo de
uma percepgao mais precisa.
A atencdo ainda pode ser compreendida em seus processos por meio da distingdo da
sua natureza. Pode ser dividida em atencdo, voluntaria, que possui concentragdo ativa
e intencional da consciéncia sobre determinado estimulo, e atengdo espontanea,
suscitada pelo interesse momentaneo ou acidental sobre algum estimulo. E essa parte
da atencdo que em geral est- disfuncional nos casos em que o controle voluntario ndo

consegue exercer as suas fungdes adequadamente. A atengéo ainda pode ser percebida
pelo seu direcionamento. (ROTTA, BRIDI FILHO, BRIDI, 2016 p.99)

Ressalta-se que a atengdo € um processo mental que pode ser afetado pelos demais
processos psiquicos. Nesse caso, a atencdo, ou a falta dela, € consequéncia de dificuldades no
processamento cognitivo ou afetivo desta crianca. Como, se esta crianca chega a escola apos
ter presenciado uma discussao familiar, ela pode perder o interesse por aquelas aulas, no
entanto, ela precisaria de um estimulo fora do normal para concretizagéo e participacdo nas
atividades. Segundo a neurociéncia, dentre tantas caracteristicas construtivas que a musica
apresenta (terapéutica, psicologica, socio afetiva, inclusiva) ela altera o humor e até mesmo o
ambiente:

Sabendo que, se por um lado, a neurociéncia trabalha com a légica e objetividade das
informacdes que se decodificam no funcionamento do cérebro, que o sistema nervoso
tem resposta imediata para toda e qualquer acdo do meio, que essas informacdes
ativam o organismo e resultam em modalidades sensoriais, por exemplo, auditiva,
visual, tatil, por outro lado, a mdsica ndo pode ser compreendida sem a sua

subjetividade, as estruturas fisicas, como, timbre, altura, ritmo, melddica harmonica,
o envolvimento ludico que qualificam a linguagem artistica. (MUSZKAT, 2010)

Sendo assim, a Musica e Ciéncia partilham a velocidade do desenvolvimento, que nao
é um estado, mas um processo continuo de aprendizagem e busca de equilibrio que engloba a
capacidade de aprender, conviver, e humanizar-se com 0s varios aspectos da vida. As
atividades produzidas dentro dessa proposta, que também trabalham o corpo como instrumento
percussivo, visam estabelecer uma relacdo de consciéncia ritmica baseada na educacéo
somatica, que € o campo de estudo que engloba uma diversidade de conhecimentos onde 0s
dominios: sensorial, cognitivo, motor, afetivo e espiritual se misturam com énfases diferentes.

Um conjunto de praticas multiplas e diversas que lidam com o corpo como uma unidade em
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todos os seus aspectos: fisico, emocional e cognitivo, a partir de um enfoque na experiéncia
pessoal do individuo que se baseia numa compreensdo do todo.

Assobiar, cantar, bater palmas, bater os pés. Usar o corpo como instrumento € uma
pratica comum entre os seres humanos, mas geralmente isso ndo é feito de uma forma
consciente. Algumas pesquisas afirmam que ritmo, um dos elementos constituintes da musica,
¢ 0 elemento que toca o ser humano de maneira mais corporal e visivel. E pelo corpo que o ser
humano compreende o ritmo. Portanto, quando alguém diz “eu nao tenho ritmo”, na verdade o
que a pessoa quer dizer € que seu corpo nao consegue interagir com determinada musica.

Para isso, as atividades percussivas propostas neste trabalho surgem para que essas
demandas sejam solucionadas, para que as criancas desenvolvam a consciéncia corporal é
essencial, pois ela indica os caminhos a serem seguidos com base em nossas proprias
capacidades e limitacOes. Dentre esses beneficios, pode-se destacar o desenvolvimento da
motricidade, que é a forma como o corpo se movimenta, desde antes do movimento acontecer
e ganhar espago.

De acordo com Lambert 2016, baseado nas proposigdes de Carl Orff, “A improvisagido
é introduzida logo no inicio do processo de educacdo musical (...) — os alunos utilizam-se
criativamente de elementos ja vivenciados: a fala, movimentos corporais, canto, manuseio de
instrumentos melddicos ou percussivos”.

Para Carl Orff, educador musical aleméo, a experiéncia do fazer musical é essencial
para o ensino de musica, ele também desenvolveu o conceito de musica elementar onde o ritmo
é a base para se trabalhar a melodia que envolve falar, danca e movimento. Como resultado da
pesquisa, pode-se perceber que as criancas participaram ativamente do processo,
desenvolvendo suas habilidades motoras e cognitivas, envolvidas no contexto de fruicdo da

arte.

CONSIDERACOES FINAIS
Contudo, este projeto buscou compreender a conexdo da masica com a neurociéncia,

trabalhando com atividades ritmico-sonoras, por meio de instrumentos percussivos, buscando




I ENIGRUPEM

DIALOGOS MULTIPLOS EM MUSICA E EDUCACAO

MUSICAL PARA UM NOVO TEMPO DE ESPERANCAR

demonstrar como a musica pode contribuir com a educa¢do musical dentro do ambiente escolar.
As inimeras demandas que envolvem o processo de educagdo musical foram abordadas dentro
deste trabalho e analisadas ap0s a execucdo da proposta das atividades ritmicas.

Os objetivos desta pesquisa sdo: compreender a relagdo da musica com a neurociéncia
a partir das atividades propostas, investigando como as atividades ritmico-sonoras contribuem
em meio a esse processo e descrevendo as propostas como resultado da pesquisa. Para isso,
usamos como marco-tedrico Muszkat (2010), Oliveira (2020). As oficinas objetivam a
socializacdo, a criacdo, composicdo ritmica e improvisacdo; também levam os alunos a
vivenciar o fazer artistico de melodias do universo infantil e com a anélise dos resultados do
que foi aprendido, percebemos que houve significativa ampliacdo do conhecimento musical
dos alunos; a producdo musical, seja através de sons produzidos com 0 corpo e com
instrumentos confeccionados por eles e objetos do cotidiano, mostra a adi¢do da experiéncia
através da vivéncia musical.

A metodologia foi realizada de forma quantitativo-descritiva, pois utilizamos um
questionario para coleta de dados; exploratdria-descritiva, pois buscamos coletar dados
atualizados e/ou inéditos.

A discussao foi feita através da categoria de, ‘desenvolvimento de habilidades
musicais’, ‘situagdes oportunizadas a partir a utilizagdo dos instrumentos percussivos’ ¢ dos
‘sentimentos vivenciados’ onde se levantou um apontamento indicando que as criancas
precisam encarar as atividades ritmico-sonoras como algo que faz parte de suas vidas
cotidianamente, um ambiente importante, de relevancia, de reflexdo associado ao processo de
aprendizagem musical.

Concluimos que como resultado da pesquisa, pode-se perceber que as criangas
participaram ativamente do processo, desenvolvendo suas habilidades motoras e cognitivas,

envolvidas no contexto de fruicdo da arte.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.




DIALOGOS MULTIPLOS EM MUSICA E EDUCACAO
MUSICAL PARA UM NOVO TEMPO DE ESPERANCAR

FONTERRADA, Maria Trench de Oliveira. De tramas e fios. Um ensaio sobre musica e
educacdo. Sao Paulo: Editora UNIESB, 2005.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia
cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003.

MARTINS, Claudia Araujo. Os Beneficios da Musica na Escola: O Trabalho desenvolvido
na Escola Municipal de Educacdo Infantil Elisa Maria Paias Messon. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento. Edicdo 02, Ano 02,Vol. 01. Pp 114-136, Maio de
2017. ISSN: 2448-0959

MUSZKAT, M; Correia, CMF; Campos, SM. Mdusica e Neurociéncias. In: Revista de
Neurociéncias. 2010.

SOARES, Magda. Letramento, um tema em trés géneros. Belo Horizonte: Auténtica
Editora, 2012,

OLIVEIRA, Daniela Aparecida Araujo de. Educacdo Musical: das vivéncias ao
desenvolvimento da musicalidade de criancas. Brasilia, 2020.

ROTTA, BRIDI FLHO, BRIDI. Neurologia e aprendizagem: abordagem multidisciplinar
[recurso eletrénico] / Organizadores — Porto Alegre: Artmed, 2016.




