INTERVENCAO EDUCATIVA PARA PROMOCAO DO CONTATO PELE A
PELE APOS A CESAREA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGCAO: O contato pele a pele consiste em colocar o recém-nascido sem roupas
sob o térax ou abdémen da mée durante a sua primeira hora de vida, porém houveram
desafios para implementar esse cuidado durante a pandemia por COVID-19.
OBJETIVO: Relatar uma intervencdo educativa para promocao do contato pele a pele
ap6s a cesarea em uma maternidade publica. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado em uma maternidade publica de referéncia no Estado do Piaui, em
janeiro de 2020, durante o Programa de Residéncia em Enfermagem Obstétrica da
Universidade Federal do Piaui. Utilizou-se um banner impresso para abordagem a equipe
multiprofissional (médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, residentes e
académicos) do centro cirargico e sala de recuperacdo pos-anestésica. RESULTADOS:
Foram sensibilizados aproximadamente 25 profissionais, dos quais a maioria se mostrou
dispostos a realizar essa pratica, a pesquisadora acompanhou da exposicdo tematica ao
alcance da implantacdo do contato pele a pele apds a cesarea. Os principais desafios
encontrados foram: resisténcia em iniciar precocemente (nos primeiros cinco minutos) e
manté-lo durante os 60 minutos, tendo alcancado a duracdo média de 29 minutos.
CONCLUSAO E IMPLICACOES: A intervencdo educativa foi importante para
sensibilizacdo dos profissionais acerca tematica, bem como para implementar na pratica
essa assisténcia durante o cendrio de pandemia de COVID-19.
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