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INTRODUÇÃO: O contato pele a pele consiste em colocar o recém-nascido sem roupas 

sob o tórax ou abdômen da mãe durante a sua primeira hora de vida, porém houveram 

desafios para implementar esse cuidado durante a pandemia por COVID-19. 

OBJETIVO: Relatar uma intervenção educativa para promoção do contato pele a pele 

após a cesárea em uma maternidade pública. MÉTODO: Trata-se de um relato de 

experiência, realizado em uma maternidade pública de referência no Estado do Piauí, em 

janeiro de 2020, durante o Programa de Residência em Enfermagem Obstétrica da 

Universidade Federal do Piauí.  Utilizou-se um banner impresso para abordagem à equipe 

multiprofissional (médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, residentes e 

acadêmicos) do centro cirúrgico e sala de recuperação pós-anestésica. RESULTADOS: 

Foram sensibilizados aproximadamente 25 profissionais, dos quais a maioria se mostrou 

dispostos a realizar essa prática, a pesquisadora acompanhou da exposição temática ao 

alcance da implantação do contato pele a pele após a cesárea. Os principais desafios 

encontrados foram: resistência em iniciar precocemente (nos primeiros cinco minutos) e 

mantê-lo durante os 60 minutos, tendo alcançado a duração média de 29 minutos. 

CONCLUSÃO E IMPLICAÇÕES: A intervenção educativa foi importante para 

sensibilização dos profissionais acerca temática, bem como para implementar na prática 

essa assistência durante o cenário de pandemia de COVID-19.  
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