INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE O CONTATO PELE A PELE PARA
GESTANTES NO PRE-NATAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O contato pele a pele é um cuidado recomendado nas boas praticas de
assisténcia ao parto humanizado. As intervencdes educacionais Sdo crescentes no
contexto da atencdo obstétrica e neonatal para qualificar a atengdo a saude, especialmente
no contexto da pandemia por COVID-19. Objetivo: Descrever uma experiencia de uma
intervencao educativa sobre o contato pele a pele ao nascimento durante a pandemia de
COVID-19. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, no periodo do més de
dezembro de 2022, durante as atividades praticas de uma macro pesquisa de Dissertacdo
de Mestrado da Universidade Federal do Piaui — UFPI. Utilizou-se uma tecnologia do
tipo album seriado, com gestantes em uma Unidade Béasica de Saide em Teresina, Piaui,
Brasil. Resultado: A intervencdo as gestantes no pré-natal favoreceu a troca de
experiéncias entre as gestantes e a pesquisadora, aumentou o conhecimento das gestantes
sobre a tematica e o esclarecimento de davidas, como, esse contato na cesarea. Assim,
complementou as orientacdes do pré-natal, o vinculo e confianca na equipe de salde.
Conclusdo e Implicagdes: A experiéncia foi importante para as gestantes conheceram
sobre o contato pele a pele ap6s o parto, assim como ampliou o olhar da equipe de saude
sobre a necessidade de educacdo em saude dessa tematica desde o pré-natal durante o
cenario de pandemia por COVID-19.
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