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Introdução: O contato pele a pele é um cuidado recomendado nas boas práticas de 

assistência ao parto humanizado. As intervenções educacionais são crescentes no 

contexto da atenção obstétrica e neonatal para qualificar a atenção à saúde, especialmente 

no contexto da pandemia por COVID-19. Objetivo: Descrever uma experiencia de uma 

intervenção educativa sobre o contato pele a pele ao nascimento durante a pandemia de 

COVID-19. Método: Trata-se de um relato de experiência, no período do mês de 

dezembro de 2022, durante as atividades práticas de uma macro pesquisa de Dissertação 

de Mestrado da Universidade Federal do Piauí – UFPI. Utilizou-se uma tecnologia do 

tipo álbum seriado, com gestantes em uma Unidade Básica de Saúde em Teresina, Piauí, 

Brasil. Resultado:  A intervenção às gestantes no pré-natal favoreceu a troca de 

experiências entre as gestantes e a pesquisadora, aumentou o conhecimento das gestantes 

sobre a temática e o esclarecimento de dúvidas, como, esse contato na cesárea. Assim, 

complementou as orientações do pré-natal, o vínculo e confiança na equipe de saúde. 

Conclusão e Implicações: A experiência foi importante para as gestantes conheceram 

sobre o contato pele a pele após o parto, assim como ampliou o olhar da equipe de saúde 

sobre a necessidade de educação em saúde dessa temática desde o pré-natal durante o 

cenário de pandemia por COVID-19. 
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