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INTRODUÇÃO: o número de mulheres com complicações na gravidez tem aumentado 

globalmente e tem porcentagem variante dependendo de fatores de risco pré-existentes, 

sendo as mais prevalentes a pré-eclâmpsia (PE) e Diabetes Gestacional (DG). Esses 

distúrbios gestacionais apresentam como fatores de risco em comum o IMC inadequado 

e ganho de peso excessivo durante a gestação. A PE e a DG são doenças distintas, porém, 

possuem a disfunção endotelial como link em comum. OBJETIVO GERAL: Avaliar a 

relação de Pré-Eclâmpsia (PE) e Diabetes Gestacional em gestantes. MÉTODOS: Antes 

de qualquer ação, o projeto será submetido ao Comitê de Ética e Pesquisa (CEP) por meio 

da plataforma zoom, com base na Lei 8080/90 e na resolução CNS n° 510/16. Sendo 

garantido o direito de saúde para todos, principalmente às gestantes com riscos, além da 

confidencialidade da participante de estudo. Trata-se de um estudo aplicado e 

experimental com base na análise de prontuários. Os prontuários que estiverem de acordo 

com os critérios de elegibilidade serão selecionados com base nas suas variáveis. 

RESULTADOS ESPERADOS: Esperamos que a pesquisa traga informações para os 

acadêmicos de medicina, assim como também traga maiores informações aos 

especialistas sobre a associação de dois eventos graves da gestação. Esse projeto visa 

prevenção das patologias para amenizar o risco de vida da mãe e do bebê, além da 

melhoria da qualidade da informação recebida pelas mulheres durante o pré-natal. 
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