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INTRODUGCAO: O Brasil vem passando por um envelhecimento populacional e com
iss0 as preocupacBes com doencas senis estdo aumentando, sendo uma delas o Alzheimer.
A patologia do Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa que afeta principalmente as
fungBes cognitivas, areas relacionadas a memoria e comprometimento de algumas
atividades motoras. O envelhecimento é caracterizado por maior estresse oxidativo no
qual aumenta a quantidade de radicais livres intensificando a degradacdo dos
componentes da membrana plasmatica, o que leva a uma instabilidade e possivel morte
neuronal. Uma das variaveis em relacdo a producdo de radicais livres é através da
alimentacdo, atualmente essa € uma das maiores preocupacées, visto que o numero de
pessoas que aderem a dietas da moda tém aumentado significativamente influenciados
por padrdes de beleza. Dessa forma, algumas dietas elevam a producéo de radicais livres
podendo aumentar o estresse oxidativo no corpo intensificando o fator de predisposicao
ja existente na velhice contribuindo para o desenvolvimento precoce do Alzheimer.
OBJETIVOS: Avaliar a relacdo das dietas modernas com a predisposicdo do
desenvolvimento do Alzheimer. Estabelecer as dietas especificas para seus respectivos
grupos de ratos de laboratério, avaliar o estado do organismo antes e durante a imposi¢éo
das dietas escolhidas e analisar o comportamento do organismo apo6s a inducéo da doenca
do Alzheimer, relacionando os efeitos da alimentagdo com a evolucdo da doenca.
METODOS: Seréo utilizados 56 ratos fémea com 6 semanas de idade, pesando entre 190
e 210g divididos igualmente entre grupos: um grupo controle com dieta normal, um grupo
dieta low carb, um grupo dieta low fat e um grupo jejum intermitente. Serdo analisados a
cada 2 semanas exames séricos, consumo de racdo e peso corporal. Ao final de 16
semanas ocorrera a inducdo ao Alzheimer, e ap0s 2 semanas a realizacdo da autopsia.
RESULTADOS ESPERADOS: Aumento da concentracao de radicais livres a partir da

alimentacéo e consequente predisposicdo ao Alzheimer.
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