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INTRODUÇÃO: Devido ao aumento da obesidade e aumento da preocupação com a 

estética corporal, algumas pessoas buscam métodos para perda de peso a curto prazo, que 

tenham resultados quase que instantâneos. Por isso, surgiram as “dietas da moda”, que 

prometem a perda rápida de peso e também prometem benefícios, como controle do 

colesterol LDL no organismo. Visto isso, esse trabalho procura investigar quais os 

resultados no organismo, junto com atividade física, das principais dietas da moda, 

juntamente com a dieta considerada “padrão” pelo Ministério da Saúde e pela 

Organização Mundial da Saúde. OBJETIVOS: Identificar os efeitos das dietas low carb, 

low fat e jejum intermitente no organismo a longo prazo. Comparar as dietas low carb, 

low fat e jejum intermitente em relação à dieta normal; analisar o conhecimento da 

população sobre essas dietas; apresentar os riscos a curto e a longo prazo de todas elas; e 

correlacioná-las com exercício físico. MÉTODOS: Serão utilizados 56 ratos Wistar 

adultos (fêmeas) que serão divididos em 8 grupos – 4 grupos serão submetidos aos 

diferentes tipos de dieta (padrão, low carb, low fat e jejum intermitente) e 4 grupos, além 

de serem submetidos às dietas, também serão submetidos à atividade física (natação). Os 

animais serão pesados semanalmente para que seja verificada a perda ou não de peso. A 

cada 4 semanas, serão analisados seus sangues e perfis hormonais. Ao final do trabalho, 

além de analisar o sangue e o perfil hormonal, também serão analisados seus órgãos 

(macro e microscopicamente), a fim de reconhecer possíveis alterações ou patologias nos 

organismos desses animais. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que, entre as 4 

dietas, a mais eficaz em relação a perda de peso seja jejum intermitente. Porém, também 

se espera que os animais tenham alguns malefícios, como aumento do estresse e da fome 

e transtornos de humor. Também se espera que os índices glicêmicos sejam altos, 



podendo levar a pré-diabetes ou diabetes. Em relação a gordura abdominal, espera-se que 

os animais submetidos a dieta low carb tenham maior vantagem em relação às outras 

dietas.  
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