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INTRODUÇÃO: O consumo de cerveja no mundo é alto, destacando-se o Brasil. Os 

dados são conflitantes se o efeito do consumo moderado é benéfico ou maléfico ao 

organismo. Portanto, é importante caracterizar melhor estes efeitos no sistema 

cardiovascular.  OBJETIVO: Verificar o efeito do consumo moderado de cerveja no 

sistema cardiovascular de ratos. MÉTODO: Dezesseis ratos Wistar, machos adultos, 

serão distribuídos em um grupo Controle e um grupo tratado com Cerveja. A cerveja será 

administrada diariamente por 8 semanas na dose de 2 g de álcool por Kg de peso corporal, 

individualmente em um bebedouro separado da água. Os animais do grupo controle 

receberão um bebedouro com água acrescida de açúcar. Após 8 semanas, será realizada a 

medida da pressão arterial, coleta de sangue e do coração e aorta, visando dosagem de 

CK-MB, colesterol total, LDL e HDL, e análise histopatológica dos órgãos. 

RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que não haja alteração na concentração de 

CK-MB ou na pressão arterial, bem como na estrutura morfológica do coração e aorta 

dos animais tratados com cerveja, e que ocorra redução nos níveis de HDL e LDL-

colesterol e triglicérides. 
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