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Introdução: A pandemia produziu números expressivos de infectados, pacientes graves e 

óbitos no mundo todo, trazendo uma nova realidade desafiadora, principalmente para os 

profissionais da saúde que atuaram na linha de frente, em especial enfermeiros e residentes da 

categoria de enfermagem. As projeções científicas mostraram a necessidade de ampliar os 

conhecimentos sobre isolamento e rediscutir os processos assistenciais com vistas à 

mitigação de riscos de contágio. Tendo como objetivo relatar a repercussão da pandemia por 

Covid-19 para preceptores e residentes de enfermagem, considerando as demandas de 

enfrentamento em um hospital universitário. Método: Estudo descritivo, tipo relato de 

experiência do exercício profissional de enfermagem, a partir da vivência de preceptores e 

residentes de enfermagem em um hospital universitário no triângulo mineiro. Resultados: Os 

residentes de enfermagem e seus preceptores do hospital foram grandemente impactados pela 

pandemia, tanto pela urgência em adaptar-se continuamente aos novos protocolos e 

procedimentos; quanto pelo processo de reorganização assistencial do hospital e as demandas 

de cuidados com carência de recursos materiais, incluindo a pouca disponibilização de 

equipamentos de proteção individual; como pelo estresse, medo e ansiedade que se 

intensificaram diante da sobrecarga de trabalho e enfrentamento do desconhecido.  

Conclusão: Conclui-se que a pandemia trouxe desafios e mudanças bruscas para 

profissionais e residentes, a partir da nova realidade, necessidade de reorganização do 

sistema, de políticas públicas e de protocolos institucionais, com a intensificação da reflexão-

ação sobre as rotinas de biossegurança, assim como para o uso sistemático e correto dos 

equipamentos de proteção individual. 
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Linha de Pesquisa:  

A4 – Repercussões da COVID -19 na assistência à saúde e/ou no ensino. 


