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Introdução: Com a COVID-19 o processo de trabalho resultou em necessidades de 

adaptação. O estudo objetivou identificar a qualidade de vida em trabalhadores da 

enfermagem antes e após a vacinação contra a COVID-19.  Metodologia: Pesquisa 

quase-experimental, do tipo pré e pós-intervenção. A intervenção foi a aplicação da 

vacina contra a COVID-19. Uma amostra foi composta por 173 trabalhadores 

estratificados proporcionalmente entre enfermeiros, técnicos e auxiliares de 

enfermagem, lotados em unidades referência para o atendimento à COVID-19. Foi 

aplicado o instrumento Word Health Organization Quality of Life Assessment Instrument 

(WHOQOL-BREF) antes e após a vacinação. Os escores foram avaliados pelas frequências 

absolutas e relativa, médias e desvio-padrão e aplicou-se o teste t-pareado com para 

comparação das médias. CAAE: 35260620.9.0000.5231. Iniciação científica com apoio 

financeiro Fundação Araucária. Resultados: A qualidade de vida não sofreu alteração da 

vacinação (p: 0,188), o escore global manteve-se elevado nos dois momentos, 

considerando ponto de corte de 60, porém os escores das seguintes facetas na avaliação 

pré e pós vacinação foram respectivamente: dor e repouso (26,09%; 24,86%), 

dependência de medicação ou de tratamentos (23,77% e 23,50%), sentimentos 

negativos (30,74%, 30,87%) recursos financeiros (47,54%; 48,36%) e participação em 

recreação/lazer (44,40% e 44,18%). Conclusões e implicações:  O escore da qualidade 

de vida global foi elevado e não sofreu influência da vacinação, porém há facetas com 

escore muito baixo como a dor e repouso e dependência de medicação ou de 

tratamentos. Esses resultados nos alertam que o cuidado com o trabalhador deve ser 

ampliado e faz-se necessário outras intervenções.  
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