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Introdug¢ao: Com a COVID-19 mudangas no processo de trabalho resultaram em
necessidades de adaptacdo, tanto psicoldgica, quanto fisica e estrutural. O estudo
objetivou identificar o estresse percebido em trabalhadores da enfermagem antes e
apos a vacinacdo contra a COVID-19. Metodologia: Pesquisa quase-experimental, do
tipo pré e pds-intervencdo. A intervencao foi a aplicacdo da vacina contra a COVID-19.
Uma amostra foi composta por 173 trabalhadores de enfermagem, estratificados
proporcionalmente entre enfermeiros, técnicos e auxiliares, todos lotados em unidades
de saude referéncia para o atendimento a COVID-19. Foram coletados dados
sociodemograficos e aplicado o instrumento denominado Perceived Stress Scale (PSS-
14), antes e apds a vacinagao contra COVID-19. Os escores foram avaliados pelas médias
e seus respectivos desvios-padrao e aplicou-se o teste t-pareado com para comparacao
das médias. CAAE: 35260620.9.0000.5231. Iniciagao cientifica com apoio financeiro
Fundacdo Araucaria. Resultados: O estresse percebido foi elevado com médias de
24,94% antes da vacinagao e 25,49% ap0ds a vacinagao contra a COVID-19, porém houve
nao influencia da vacinagdo (p:0,351). Esta elevacdo esteve associada a ser mulher,
casada, com filhos, sem acompanhamento de salde continuo e sem atua¢ao em um
segundo vinculo empregaticio. ConclusGes e implicacbes: Os escores de estresse
percebido foram elevados na amostra estudada, porém ndo houve influéncia da
vacinagdo contra a COVID-19. Esses resultados nos alertam que o cuidado com o
trabalhador da enfermagem deve ser ampliado, ou seja, a vacinacao foi primordial, mas
para o bem-estar completo no local de trabalho, se faz necessario ampliacdao de
condi¢cbes adequadas.
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