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Introdução: a COVID 19, uma das maiores pandemias que a humanidade 

presenciou, se tornou um problema de saúde pública nacional e internacional. 

Para seu enfrentamento estratégias como a formação em saúde  foi fundamental 

para reduzir contágios, danos e óbitos. Objetiva-se neste estudo relatar 

experiência exitosa de formação com uma equipe da limpeza pública municipal 

sobre as medidas preventivas na batalha frente a COVID-19. Metodologia: 

relato de experiência, descritivo, sobre formação em saúde para garis com 

implantação dos protocolos de prevenção da COVID-19, no municipio de 

Barbalha-Ceará, nos meses de abril e maio de 2020. Primeiro foi realizado o 

planejamento no grupo de trabalho (GT), duas enfermeiras se prontificaram a 

realizar as capacitações. Os garis, foram divididos em 6 grupos de 10 

profissionais, cada grupo teve dois encontros durante três semanas, no pátio da 

prefeitura municipal. Resultados: formação para 60 garis. Diagnóstico 

situacional da população com descarte incorreto do lixo. Redução da infecção 

por coronavirus em profissionais da limpeza pública, incentivo para trabalhar as 

orientações com a população. Redução do medo da infecção pelo virus e maior 

entusiasmo para desenvolver o trabalho diário. Conclusão e Implicações: em 

suma foi desafiador para o gari continuar seu trabalho durante a pandemia, por 

estar em contato direto e constante com lixo contaminado, porém este trabalho 

foi possivel, reduzindo riscos, e poiando a população com orientações e coleta 

correta a partir da formação em saúde.  

 

Descritores: Capacitação de Recursos Humanos em Saúde. Prevenção de 

Doenças. Covid-19 

 

 

 


