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Introdução: a pandemia de covid-19 alertou a odontologia para a importância dos 

procedimentos de higienização das mãos e do uso de luvas (HML), com vistas ao controle 

do SARS-CoV-2 e de diversas infecções. Objetivo: avaliar a autoeficácia da HML 

durante a pandemia de covid-19 por profissionais de uma instituição pública de 

odontologia. Metodologia: estudo observacional com delineamento transversal, 

aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Faculdade de Odontologia de Ribeirão 

Preto da Universidade de São Paulo (FORP-USP), CAAE: 39685720.0.0000.5419. O 

instrumento para a avaliação da autoeficácia de profissionais de saúde para a higienização 

das mãos e uso de luvas (AEPS-HML) apresenta 19 itens, com escala de resposta contínua 

de 0 a 100 pontos. Os profissionais da FORP-USP foram recrutados via e-mail e o 

instrumento disponibilizado pelo Google forms®. Os dados foram coletados de abril a 

julho de 2021. Resultados: participaram da pesquisa 42 profissionais, sendo 36 (85,7%) 

dentistas. Um total de 16 (38,1%) apresentou mais de 20 anos de profissão e 14 (33,3%) 

com pós-doutorado. Quanto à AEPS-HML, a maior média (99,0%) foi das respostas da 

Questão 2 (O quanto você está confiante de que a HML devem ser comportamentos 

regulares e frequentes em sua rotina profissional?) e a menor média (87,1%) da Questão 

14 (O quanto você está confiante de que a conduta da sua chefia, em relação à HML, 

influencia no seu comportamento?). Conclusão: a HML deve ser uma constante 

incorporada à prática profissional odontológica e o instrumento AEPS-HML colaborou 

sobremaneira para reflexões acerca destas diferentes ações. 
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