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INTRODUCAO: A Hipertensio arterial sistémica (HAS) é uma questio de satde publica no
Brasil dado ao elevado indice de ocorréncia na populagdo. No entanto, a partir de 2020, com o
aumento grave de casos de pessoas acometidas pela COVID-19, houve um crescimento
significativo no nimero de pessoas sendo diagnosticadas com a doenca cronica em questao,
fazendo-se muito necessario compreender como a pandemia afetou a saude das pessoas.
OBJETIVO: Analisar como a pandemia da COVID-19 influenciou a satde da comunidade
para que resultasse nessa crescente de casos alarmante de HAS e citar formas de
conscientizagdo da populagio. METODOLOGIA OU METODOS: Trata-se de uma revisio
de literatura de forma integrativa, sendo selecionados artigos cientificos, pesquisas e estudos
de caso nos portais Google académico, PubMed e SciElo. Para selecdo dos trabalhos, foram
analisados aqueles que possuiam em sua abordagem as palavras-chave “Hipertensdo arterial
sistémica”, “COVID-19” e “Corona virus”, todavia sem deixar de observar de forma critica a
relacdo entre a pandemia e a Hipertensao arterial sisttmica. RESULTADOS: A HAS foi
considerada um importante agravante para o doente com Corona virus. Nesse sentido, houve
grande alarme e medo por parte de algumas pessoas acometidas por essa doenga cronica. No
entanto, o que pode ser observado na sociedade foi um aumento cada vez maior de pessoas
com essa comorbidade. Isso se deu, entre tantos outros fatores, por conta da restricao do livre
acesso a academias e locais para a pratica de exercicios além do medo das pessoas de ao sair
de casa para praticar exercicios fisicos, por mais que ao ar livre, pudesse se contaminar com o
Corona virus. Entretanto, essa restricdo contribuiu para uma rotina mais sedentaria,
favorecendo o ganho de peso, bem como criando condigdes favoraveis para o
desenvolvimento da HAS. Ademais, vale salientar que a alimentagdo da populagdo piorou
durante a pandemia. Esse desequilibrio ocorreu por conta de uma busca por um preparo mais
facil além da dificuldade de compra e armazenamento de alimentos in natura e frescos.
Portanto, muitas familias optaram por alimentos ultra processados com um alto valor
energético, mas pobre em nutrientes. Nesse viés, a alimentacdo também foi um fator
contributivo para o surgimento da hipertensdo arterial sistémica. Além disso, por conta do
isolamento social e a dificuldade na manutengdo de empregos, vicios como tabaco e alcool
também tiveram uma frequéncia maior de consumo por parte dos usudrios, contribuindo
diretamente como fator de risco para o desenvolvimento da doenca cronica tratada.
CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, ¢ possivel observar a importancia de analisar o
comportamento da populacdo durante a pandemia e correlacionar com o aumento de casos de
doencas cronicas, como a hipertensao arterial sistémica. A partir disso, revela-se necessario a
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criacdo de novas abordagens, mais intensas e efetivas, de conscientiza¢do dos brasileiros em
relacdo ao combate & HAS levando em consideragdo a alimentagdo, pratica de exercicios
fisicos e vicios.
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