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A gestacdo que deveria ser um momento Unico e tranquilo vem se tornando
alvo de agressodes fisicas e verbais, gerando uma grande falta de respeito
sobre as decisdes tomadas pelas parturientes. A violéncia abrange gritos,
procedimento doloroso sem permissdo, falta de sensibilidade a dor e até
mesmo negligéncia. Com isso, € comum casos de abuso a presenca de insulto,
descaso e maus tratos vividos por gestantes, podendo ocorrer em qualquer
fase da gestacdo, no entanto € mais comum que aconteca na hora do parto,
exatamente pelo fato de as parturientes estarem se sentindo mais frageis e
vulneraveis a tal fato. A Manobra de Kristeller, considerada uma violéncia
obstétrica, consiste na aplicacdo de pressao na parte superior do Utero com o
objetivo de facilitar a saida do bebé. Ela é realizada juntando-se as duas maos
no fundo do utero, sobre a parede abdominal, com os polegares voltados para
frente, tracionando-se o fundo do Utero em direcéo a pelve, no exato momento
em que ocorre uma contracdo uterina durante o parto natural. A referida
manobra é reconhecida atualmente como danosa a saude e, a0 mesmo tempo,
ineficaz, causando a parturiente dor e um possivel trauma. A Lei Organica
sobre o Direito das Mulheres a uma Vida Livre da Violéncia, promulgada em
2007 na Venezuela, caracteriza a violéncia obstétrica como invasdo nos



processos reprodutivos e no préprio corpo da mulher pelos profissionais da
area da saude, lembrando um ato desumano, sendo por abuso de medicacdo
ou por transformar os processos naturais em doenca, tirando a liberdade delas
em optar espontaneamente, sobre seu corpo e sexualidade, trazendo a tona
um impacto negativo na qualidade de vida. A violéncia institucional ocorre nos
trés periodos da gravidez, parto, puerpério e em situacdo de abortamento.
Depois que acontece a violéncia obstétrica muitas vezes as mulheres vitimas
criam um bloqueio dentro de si, fazendo com que fique mais dificil vencer e
dominar o trauma. Existem evidéncias de que situacbes como depressao pos-
parto vem aumentando, podendo ser decorrente dessa Vvioléncia. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sugere que um Enfermeiro Obstetra
participe do parto por ser um processo natural, levando em conta todo o
conceito de cuidar e somente usar a intervencdo quando necessaria. A
presente investigacdo é uma revisao integrativa que teve como objetivo avaliar
as evidéncias sobre a pratica do uso da manobra de Kristeller realizada por
enfermeiros (as) ser uma violéncia obstétrica causando maleficios a parturiente
e ao bebé. Para a elaboragdo desta revisdo as seguintes etapas foram
realizadas: estabelecimento da hipotese e objetivos da revisdo integrativa,
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos, definicdo das
informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados, andlise dos
resultados, discussao e apresentacdo dos resultados e a Ultima etapa consistiu
na apresentacdo da revisdo. Para a selecdo dos artigos foi utilizada a base de
dados SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Os critérios de inclusdo dos
artigos inseridos foram: artigos publicados em portugués com 0S resumos e
texto completos disponiveis na base de dados selecionada, no periodo
compreendido entre 2012-2017, que abordassem diretamente a tematica
pesquisada. Os critérios de exclusdo foram artigos que ultrapassassem o
periodo pré-estabelecido, revisdes integrativas de literatura, revisdes
bibliograficas, dissertacfes, e artigos que nao condiziam com o objetivo
proposto deste estudo. A busca foi realizada pelo acesso on-line e, utilizando
os critérios de inclusdo, a amostra final desta revisédo integrativa foi constituida
por 08 artigos. Para o entendimento dos artigos selecionados foi elaborado um
quadro sindptico, especialmente construido para esta finalidade, com as
seguintes caracteristicas consideradas pertinentes: classificacdo; nome da
pesquisa; nome dos autores; intervencdo estudada; resultados; conclusdes.
Dentre os artigos incluidos na revisdo integrativa, trés sdo de autoria de
enfermeiros, um é de uma bidloga, um é de estudantes da area da saude e em
trés nao foi possivel identificar a categoria profissional de seus autores. Os



artigos avaliados foram desenvolvidos em instituicbes de saude, instituicoes
hospitalares, maternidades e maternidade escola. Quanto ao tipo de
delineamento de pesquisa dos artigos avaliados, evidenciou-se, na amostra:
dois relatos de experiéncia, um estudo prospectivo, um estudo transversal, um
estudo qualitativo, um estudo descritivo e um debate. Apds analise dos artigos
incluidos na revisao, foi constatado que a Manobra de Kristeller &€ considerada,
pelos profissionais de saude e pelas mulheres submetidas a ela, como uma
violéncia obstétrica, onde ndo se encontrou beneficios para tal pratica. Um dos
pontos observados nos resultados, foi o desrespeito ao tempo da mulher no
processo do parto, apressando desnecessariamente 0 nascimento da crianca,
utilizando as praticas de violéncias obstétricas entre elas a Manobra de
Kristeller, lembrando que a violéncia obstétrica ndo tem seu inicio durante o
parto e sim na atencdo primaria, onde as mulheres muitas vezes ndo séo
instruidas quanto a promocéao de cuidados adequados para a realizacdo de um
parto natural e, por esta raz&o, ndo se encontram preparadas para o mesmo. E
necessaria uma nova abordagem que incentive o empoderamento da mulher e
do acompanhante, melhorando a pratica clinica dos profissionais, estando
presente um profissional que cuide também do estado emocional dessa
gestante, usando técnicas que proporcionem o alivio da dor, trazendo bem-
estar para a mesma. Os estudos apontaram que a violéncia obstétrica ainda é
significativamente observada nos centros obstétricos, e a manobra de Kristeller
ndo deixou de ser praticada mesmo apdés ndo ser evidenciado beneficios da
pratica. A realidade dos centros obstétricos ainda estd bem longe do
preconizado pelo Ministério da salde que incentiva a assisténcia humanizada.
Foi evidenciado que algumas intervencdes ainda sdo muito utilizadas, entre
elas a litotomia, a Manobra de Kristeller e a episiotomia. Essas intervencdes
fazem com que as gestantes tenham uma histéria reprodutiva dolorosa, com
perda da integridade do tecido perineal e uterino. Existe uma urgente
necessidade de mudanca no atendimento, principalmente na categoria de
enfermagem obstétrica, realizando uma reformulacdo na grade curricular para
uma melhor formacdo dos profissionais, diferenciando-se da antiga formacéao
médica tradicional. A Manobra de Kristeller é revelada como uma violéncia que
pode causar lesdes como, ruptura uterina e lesdo do esfincter anal, sendo
considerada uma pratica desnecessaria até que se prove o0 contrario e possua
seguranca na sua utilizacdo. Por esse motivo, a persisténcia do uso das
intervencdes pelos profissionais da area da sadde necessita de
aperfeicoamento. O Ministério da saude incentiva em parceria com o Ministério
da Educacdo a formacdo de enfermeiros especializados em obstetricia,



marcando um importante avanc¢o da qualidade na assisténcia a mulher durante
a gravidez e no parto, porém ainda € necessario que seja realizada uma maior
divulgacédo sobre o tema, embasado nas politicas publicas de saude. A internet
vem se destacando atualmente por representar um importante meio de
comunicacdo que pode auxiliar na divulgagao de informagdes relevantes como,
por exemplo, saber identificar uma violéncia obstétrica e pleitear seus direitos,
expandindo assim a promoc¢ao a saude da mulher.



