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INTRODUCAO: O complexo do ombro é composto por estruturas anatdmicas que permitem
realizar ampla gama de movimentos em diferentes planos e eixos. Portanto, as forcas
aplicadas devem ser equilibradas para que a mecanica e a estabilidade da articulacdo ndo
sejam perturbadas, a fim de evitar processos dolorosos nas articulagdes. O tratamento da
patologia deve ser realizado individualmente e baseado em fatores que incluem o nivel de
atividade, grau de incapacidade, comorbidades, expectativas e idade do paciente.
OBJETIVO: relatar o caso de uma paciente que vem relatando fortes dores no ombro
esquerdo ao fazer qualquer movimento, com o diagndstico prévio de bursite de ombro a
esquerda. METODOLOGIA OU METODOS: Trata-se de um relato de caso de uma
paciente do sexo feminino, 46 anos, lavradora, vem relatando fortes dores no ombro esquerdo,
apresentando Escala Visual Analégica da Dor (EVA) 8, aos movimentos solicitados e ao
repouso, ao ser realizado o teste ortopédico de Jobe e Neer, ambos apresentaram-se positivos
e confirmam o diagnostico prévio anteriormente mencionado. RESULTADOS: Foram
realizados 7 atendimentos clinicos, com condutas que envolviam reducdo do quadro algico
por meio da eletroterapia, remocdo de pontos de gatilhos através do digito-pressao,
mobilizagdes da articulacdo glenoumeral para ganho de amplitude de movimento, exercicios
pendulares, alongamento das estruturas encurtadas e fortalecimento muscular dos musculos
envolvidos no acometimento. CONSIDERACOES FINAIS: No final do primeiro dia de
atendimento a paciente apresenta melhora no quadro algico de dor EVA 8 para EVA 6. Apos
trés sessoes a paciente relata melhoras na dor com diminuigdo para EVA 3 ja realizado adugao
e abducdo, extensdo e flexdo do ombro. Concluiu-se que a reabilitagdo de pacientes com
bursite do ombro ¢ mais eficaz quando associada a fisioterapia eletroconvulsiva, o que
potencializa os beneficios dos resultados obtidos.
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