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O líquido sinovial (LS) é substituído pelos fluidos de irrigação articular durante a 

artroscopia e apenas após 24 horas há retorno de sua propriedade de 

viscolubrificação (Watkins et al., 2021).  Deste modo, o objetivo do estudo foi 

avaliar as propriedades físico-químicas do líquido sinovial na primeira hora 

após a artroscopia. Foi realizado um estudo prospectivo de 34 articulações com 

fragmento osteocondral. A artroscopia foi realizada com solução Ringer lactato 

e o LS foi coletado antes e, em média ± desvio padrão, 61 ± 23 minutos após a 

artroscopia. A viscosidade do LS foi mensurada pelo comprimento do fio de 

fluido sinovial. A qualidade do coágulo de mucina classificada de 0-4. A 

concentração de ácido hialurônico (AH) foi mensurada e corrigida pela 

concentração de ureia.  Os dados foram avaliados pelo teste de T pareado no 



Software Jamovi 2.3. Significativa redução na viscosidade (Basal: 17,9 ± 6,73 

cm; Pós-artroscopia: 2,46 ± 3,01 cm; p<0,001), na qualidade do coágulo de 

mucina (Basal: 3,55 ± 0,67; Pós-artroscopia: 1,35 ± 0,98; p<0,001) e na 

concentração de AH (Basal: 9,75 ± 3,61 µg/g; Pós-artroscopia: 6,12 ± 3,64 

µg/g; p<0,001) do LS foi observada na primeira hora após a irrigação articular. 

Apesar da lavagem articular, na primeira hora após artroscopia o LS já 

apresenta viscosidade, níveis detectáveis de AH e formação de flocos de 

mucina. Deste modo, o estudo demonstra o processo de restabelecimento 

precoce das propriedades físico-químicas do líquido sinovial após a 

artroscopia. 

 


