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Durante artroscopia o liquido sinovial (LS) é substituido por fluidos para
distenséo articular e melhor visualizagdo. Contudo, estas solu¢cdes néo
apresentam as mesmas caracteristicas do LS. Deste modo, o objetivo do
estudo foi avaliar o efeito do tempo de irrigacao artroscopica nas propriedades
fisico-quimicas de viscolubrificagdo do liquido sinovial ap6s a artroscopia.
Foram utilizadas 34 articulacbes de equinos com fragmento osteocondral. A
irrigacao artroscopica foi realizada com solucdo Ringer lactato. O tempo de
duracdo da artroscopia foi cronometrado. O LS foi coletado, em médiatdesvio
padrdo, 61+23 minutos apos artroscopia. A viscosidade do LS foi mensurada
pelo comprimento do fio de fluido sinovial. A qualidade do coagulo de mucina
classificada de 0-4. A concentracdo de acido hialurdnico (AH) foi mensurada e



corrigida pela concentracdo de ureia. A relagdo entre os dados foi analisada
pelo teste de correlagdo de Spearman. Os valores minimos—méaximos do tempo
da artroscopia, da viscosidade, do escore de mucina e da variacdo de AH/U em
relacdo a concentracdo basal foram, respectivamente, 20-128 minutos, 0-16
cm, 0-4 e 0,02-10,79 pg/g. Uma relacdo significativa entre a duracdo da
artroscopia foi observada com a viscosidade (r=-0,506; p=0,002), o escore no
teste de mucina (r=-0,366; p=0,043) e a variacdo da concentracdo de AH
(r=0,409; p=0,016) do LS apbs a irrigacdo artroscopica. Os achados
demonstram que a duracdo da artroscopia afeta inversamente as propriedades
de viscolubrificagdo do LS no péds-operatorio imediato. Deste modo, o0s
resultados sugerem que a reducdo do tempo de irrigacdo € benéfica a
recuperacao articular apds a artroscopia.



