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Objetivou-se avaliar a modulação parassimpática durante recuperação em 

cavalos após sessão de exercício intenso (SEI) aplicando-se vibração de corpo 

inteiro (VCI). Oito equinos foram distribuídos em 3 grupos em delineamento 

cross-over. Todos os animais foram submetidos a uma SEI com carga externa 

acima da velocidade correspondente ao limiar de lactato (VLL) (110% e 130% 



da VLL). Os grupos realizaram recuperação de três formas: em plataforma 

vibratória (PV), em plataforma vibratória desligada (PVN) e em esteira ao passo 

(C). Obtiveram-se dados de frequência cardíaca (FC) e da variabilidade da 

frequência cardíaca (VFC). Na recuperação, houve aumento dos intervalos RR 

e RMSSD tanto no grupo PV quanto PVN. A recuperação realizada com VCI 

tem potencial para elevar a regulação parassimpática em cavalos submetidos a 

SEI. 

 


